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Cela fait déja un mois que |'école a repris au
Burkina Faso. On espere que les cours se
déroulent bien, gue vous continuez de vous
laver les mains réguliérement et que vous
portez toujours des masques. Volre premier
trimestre sera un peu interrompu par les
élections présidentielles et législatives.
Ceux qui ont I'age de voler pourront voter
pour choisir le prochain président dans un
environnement de palx.

Le numeérique facilite beaucoup de choses.
Ce n'est pas a vous qu'on va le demontrer
puisque vous etes les grands ufilisateurs
des objets digitaux. Notre sujet d'Innovation
pourrait rendre des services urgents a vous
et a vos proches. 5i vous voulez en savoir
plus, allez a la page 3.

MNos personnalités du mois sont le Collectif
Qu'on sonne et voix-ailes, un groupe de
slameurs. Ce quatuor a &té réduit a un trio
depuis le déceés d'un des leurs en 2018, Huit
annees que ces arlistes composent des
textes pour soigner notre société de ses

maux, comme le cancer du sein.

Le cancer du sein chez la femme, on &n
parle en long et en large dans le dossier.
Que les gargons ne crolent pas que le sujet
est seulement reserve aux filles comme dans
la bande dessinée. C'est un probléme de
santé publique. Donc nous sommes tous

concerngs.

Il y @ un Burkinabe qul réve de participer au
Tour de France un jour, pour marguer ["histoire
de son pays dans le cyclisme. Vous
retrouverez son porirait dans la rubrigue

« Culture/Sport ».

Enfin, une association fait parler d'elle dans le
milieu agricole depuis janvier 2020. Elle
pourrait aider & verdir les habitations
ouagalaises.

Bonne lecture et & bientdt |
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MONDIOSSIT

UN TRAIT DUNION DIGITAL

Tu cherches un menuisier 7 un taxi pour te rendre @ un RDV 7 une
livraison de marchandises ? Ou bien fu veux consulter un
m#ducln 7 Si iu as un téléphone avec des migqn ton probléme

Mondjossl est un markelploce burkinabe de prestalionh de seivices. Il vise non
seulement a faciliter la tdche au cllent, mals surfout a apporter du business o
des enrepreneurs en les rapprochant de leurs clients. Mondjossi esf un produi
de RIGLU, une sociefe specialisee dans | developpement o oulils en

E-Lomimerce

aalon e premisr respon-
sable, Crunteni Cyille
Cuaka, lMappeliation
o Mondjossi » signifie o Mon
ob au mon fraval B en
diowla. La plateforme  est
composee de deux appli-
caftions mobiles =t d'un
panel d'administraticon, Il y
a ""Mondjossi Client "' gui
paermel aux clients de
passer des commandeas de
taches ; et il y g ''Mondjossi
Agent'' gul alerte les pres-
tatgires &t par  leguel,
ceud-ci valident les faches
qul leur sont assigneeas. Ces
deux applications sant dis-
ponibles sur Play 5Stare el
App Store. Quant ou pansl
d'administration. il sert 4
manager fous les agends, a
disposer de toules les infor-

Pour &fre prestataire, il fout
fgire ka preuve de sa profes-
sion, élre de bonne moralité,
atrar  géo-localisable, sovoir
fifiser un smariphans &l Quss
accepler les condition: de
trawvdil edicteses par [}
platelorme. Geant au client, i
n'a aucune abligation. || dait
juste telecharger |'applicabon
& Mondjoss Client » gratuite-
ment et s'inscrre. En ocos de
besain, an quelgues clics on
attend gu'un agent proche de
nous prenne ka tache. Ou bien,
le  client et =on prasialoire
pauvent tout COnvEenir
ensemble via un live chat
grice aux deud applicofions |w B Ceciion ik argumenle
ou par un simple oppel f&lé- ") Cunténi Ouoba.
phanigue. IJ_K
Mondjossi compte  ce jour
T80 artizans [home service. faxi,

maficns necessaires dans e livroison,  transfert d'orgent.

codre d'une inchlusion i sante] avec plus de 2000 1&lé-

nanciers. chargements de 'application
l clisnt.

i T BN I N I B N N N D

L'un des abjechifs de Mond-
jossi est de réaliser I'inchusion
financiere des octeurs du
secteur informel. En effet,
4 grice a nolre pansl
d'administration.nous
commes  &n  mesure  de
faurnir aux institutions inan-
cigres plus dinfarmations sur
I'activilte de chague acteur,
afin gu'au li=u de lul deman-
der une garantie hypothe-
caife pour pouvoir lui accor-
der un prét, on puisse, sur la
bose de ses stotishiques, lui
octroyer ce qu'il faut pour
HHEIHEE-F sun business_ Il
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Mondjossi.agent&hl=fr
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B-RANGE, TONY ET TERENCE MANIENT AVEC
DEXTERITE LES MOTS EN SLAMANT. ILS
FORMENT LE COLLECTIF ""OU'ON SONNE ET
VOIX-AILES" DEPUIS B ANS. LE QUATUOR
S'EST REDUIT A UN TRID EN 2018, SUITE
AU DECES DE LEUR COMPAGNON, VALIAN.

Toul est parti en 2008 sur les scenes mensuelles de
I'association KM slom et par la suite avec le
concours de slam de Quaga Hip-Hop. Mais c'est
veritablement en 2012 que le Collectil est ne et o
commenceé a jouer sur les scénes nationales et
internationales.

Le groupe est sensible aux questions de la sante
publigue, comme la lule contre le cancer du sein.

& TROIS PROFILS Qu'an sonne &f voix-ailes appelle a 'engagement de
Le callectil est composé de jeunes Burkinabé qul tous, car pour eux, cette maladie a des
ont une profession. Christian Dah dit Térence est conséquences difficllement mesurables.
comedien de formation. Anthony Cuédroogo alias 3
Tony est un juriste de lormation et auleur ® SUR LA SCENE INTERNATIONALE
dromatique. Enfin Bérenger Yaméogo dit B-rangé Siroba a révéle le groupe au grand public el lui a
eil un economisfe gestionnaire el dessinateur. ouvert lg voie vers les scenes infernationales. C'esi
C'est leur passion pour 'art qui les a unis dans le alnsi qu'en 2018, Gu'on senne el Yoix-ailes a été
slam. Leurs expériences individuelles nourrissent selectionné pour représenfer le Burkino Fasoc en

leur slam de thématiques aussi bien sociales que
polifiques. Laur nom de scéne se base sur des
objectifs : 4« Qu'on sonne ¥ pour dénancer af o
Voix-ailes » pour envoyer loin leurs voix, telles
des colombes.

SIRABA, LA GRANDE VOIE
Le caollectif produit du slam reggaoe.de l'afrobeat,
du rock el de l'a cappela.
En 2014, Gu'on sonne ef
voix-diles a sorli son
premier disque infifulé
“Siraba'’ qui signifie ©
La grande volx o, an
dioula. Cet album de
12 tilves a &té
enregistré en live. Le
disque aborde des
sujets variés.

' humour
ef autadérision.

slam au Marché des arls du speclacle
d'Abidjan [MASA). Cette premiere
expeérlence d permis au collectll d'élie
mieux connu au-deld de nos frontigres.
s annoncend leur deuxidme dlbum
pour decembre prochain. Le grovpe faif
égadlement du slam-théatre.ce qui les
conduit en tournée en

Allamagne, en 2020,

B Yisoulow FAGHNON
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LE CANCER DU SEIN

LE TUEUR SILENCIEUX

Chague anneée au mois d'octobre, des organisations menent une campagne de

communication mondiale dénommeée «

Octobre rose ». Elle est destinee a sensibiliser

sur le depistage du cancer du sein et a recolter des fonds pour la recherche scientilique.
Le cancer du sein, ce tueur silencieux, on vous en parle en details avec le Dr Claude
Kaboré, meédecin généraliste au CHU de Bogodogo.

QUEST-GE QUE LE GANCER DU SEIN ?

n cancer 5Tgnn‘la- la présence de cellules
‘anormales qui se multiplient de 'fm:»:rn
" incontrélée. Dans le cas du cancer du sein,
les callules peuvent rester dans le sein ou e
répandre dans le corps par les vaisseaux
sanguins ou lymphatiques. La plupart du

femps, |a progression d'un cancer du sein
prend plusieurs mois et méme quelques
années. || représente un peu plus d'1/3 des
cancers de la femme. On estime gu'une
fernme a 10 % de probabilité d'étre atteinte

d'un cancer du sein jusqu'd I'dge de 75 ans.

QUELLES EN SONT LES CAUSES 2

Les facteurs favorisant ou les facteurs &
risgues du cancer du sein sont mulfiples,
mais nous pouvons retenir :

#® La nullipare gui désigne une femme sans enfant
Les premieres grossesses landives el ['absence
d allailemen! malermel
La vie genilale prolongee: une poberte precooe oo une
menopausa lardive sonl des cimmonslances [avorisantes
de cancer du sein.
Des antéeoedents familiaux: un cancer du sein d'une
parente do premier degre, mere ou seor multiplie le
risgue par guinze. Les cancers héraditaires sonl rares:
seulement 3 % des femmes soulfrant d'un cancer da
sein sonl porleuses d'une predisposilion genaligue
gu'elles transmeaiten| a lears filles.
Les facleurs nuirilionnels (lipides, protides et aleool),
Une alimenialion riche en graisses animales ef faible
en fibres.
L'obésité aussi augmente les taux d'mstrogene et dong
la risque de cancer dua sein.

‘D'une personne a4 une autre, les causes
_peuvent varler st il est trés :lmnmn.- qum

_gxactement qu'est-ca qul cause la cance

SYMPTOMES DU CANCER DU SEIN

La plupart des tumeurs cancéreuses sont
détectées par les femmes elles-mémaes.

S - §6 Jeune Mag n* 009



Claoude Kaboré cansail'e

Le docteur
femmes d'étre ottentives a leur corps et savoir
faire |'auto-examen du sein. Toute femme doit
savoir palper son sein et aussi en fonction de

I"Gge laire ce
mammographia,

qu'on appells e

} L& premiere chose & surveiller est Papparition de grosseors
: dans le sein. Dans la majoiite des cas, ces grossaudrs aosnd
hanignes el ne constituesl pas ane imoie, mals on kysie oo
un mbEnome libmis, Cependanl, par mesare de prudance,
aanlactez volte medecin des lapparition de ess anamales.

’- Des ganglions dirs ss niveau de latssells: la présence de
msssets) dure(s) su niveas des alsselles peut tre le signe
d'an cEncer gqui 58 propege aux ganglions axdilaies. O esl
impoartant de consuliel

} Dex modilicalions sy piveay do la peay of du mamelon ;
I appariion &une prau dnr-m_]u. d'one rendeur @ des
anomalies da la prav, lelles que des fosseties, une ride 4 sa
suriace : le mamelon dewland rentrant : Ene giossenf ou o
enflon: aous Faisselle ; wn dooulemani par ln mamelon ou
ame 1ougoor sar lg mamelon ; oes deu derniers das sonl tres
ranes,

lln changamenl de faille af de lorme des seins- des
changemenis de la taille si de la jorme du ou des seins
doivent également alarier Fae rougent on ademe o0 ans
ahaleur ao nivesa du sein peavent Gine le signe dun canoes
inllammaloin.

LA SITUATION AU BURKINA FASD

‘Darns nolre pays, le cancer est un probléme de
“sonté puhﬂcj'ue selon IDrgﬂnrsu’rmn mondiale
‘de la santé. En 2018, il y avait prés de 11 000
nouveaux cos de cancer au Burkino Faso. En
1&;91.::: annees, le service d'oncologie a recu 594
‘cos de cancer, en 2017 et 2018. Ces ::hlﬂ’res
concement tous les cancers confondus, mais
chez les femmes, les cancers les plus fréguents
sont, an prémiére position, le cancer du sein,
suivi du cancer du col de I'vtérus. Pour ce qui
est des hommes, c'est le cancer de la pr-:::-stu’re
Mais ‘cancer gui fest le plus fréguent au niveau
des deux sexas, C EEI' le cancer primitif du foie,
le plus souvent di a |'hépatite B.

Il existe des médecins spécialisés dans I'étude,
le diognostic et le traitement des cancers au
Centre hospitalier universitoire de Bogodogo,
La prise en charge des malades se foit en plu-
sieurs étapes :

Pour plus dinfermations, centactez
les numernos sulvants :

Cenfre de contact @GJEUNE : 30 05

Mme Nongulerma : #2246 70 25 33 5&
Pr. Charlemagne : +224 7021 18 70

S - Q& Jeune Mag n® 008

Pour lo cancar da sein, il y @ ce quon appelle un bilan a
faire pour confirmaer In cancer par des examens.

El lorsque o esi confirmi, le patient [3it |'examen anaphass
qui ponsiste & regarder les cellules pour confirmer que o est
un canoer. Gela va diterminer e siade de Ia maladie.

One fois gque le stade est defind, il commence par um
fraitement medicamenten: anli-cancareaux, cé go'on appelle
la chimiotherapie et gui exisie au Burkina, ow la chinmgie,

En fonction du stade; on peut gtre amend a enlever foui Ie
seinm ou alors enlever une partie du sein. Ca cesi la prise an
charge chirurgicala.

El enfin, on aboutll au demder iype de ailemen qui esi Ia
radiofhacapie, qui ost un (railemend par les rayons, oe quai,
malheureusement, n'exdsie pas pour le moment so Burkina
Faso. Les palipnts qui doivent bonglicier do ce irailemend
sonl obliges d'aller hors du pays,

Bam s FeE SRS R SRR PR R e E RS

FPour le fraiferment d'un cancear mains avanca, la
patient peult dépenser anviron 00000 FCFA
pour sa prise an charge, C'ast le coll au service
oncalagie du CHU Yolgodo Ouéddraonc.

| COMMENT SE PREMUNIR DU CANCER DU SEIN

Four se préemunir autant que possible du cancer
de sein, le docteur Kaboré donne des consells

S Pag d'akces da gralesas anlmales

o Mo jian congdmmar d'aloanl nl da tabas (G ]'.|:|1:|:|I:I

¥ Pratiguar une astidte physigue

o Pratiguer 'alladlamani |rll|:|un|11

W+ Dﬁpl:lagn- Dag sas 20 ans. chagua lamme doil
prafiguar | aulopalpation au aulo-axaman das aaing A
ohagua oyula moansifual la la lin dez n'ag]ln:]. Pafeaiina
ng connail s las adlfg @ uno lamfmia

qu'nltn-mﬁmn. La molndra modilication da stiuciung,

d aspesl, dalt falra 'objal do consaltation madicala,

Uola parmot da délaolar loule anomalie dog son dabul,

A partir de 35 ans, chague femme doit bénéficier
d'un examen annuel des seins par un médecin qui
sy conndlt [cancérologue, gynécologue]. Cef
examen detectera toute lesion dépassant un
centimétre. Cela évitera les diognaostics tardits.

A partir de 40 ans, nous conseillons oux femmes de
réaliser une mommaographie tous les 3 ans ef, a
partic de 50 ans, une mammographia tous les deux
ans jusgu'd I'dge ce 74 ans. Cet examen pemet
la détection des lésions de mains d'un centimétre.

B Fatimata Porgo



es du cancer du sein.

les caus
révenir cette maladie.

expriment sur
ssi comment P

urkinabé 5
dicent au

y sein peut agvoir un

er cette maledie. ET pour prévenir C€ mal, il fau
.ete & faire palper le sein pour -

examens al mains .

+é. Enfin, en cas de gensations
e chez un médecin.

cer d

pas d'anomalie. ER plus,

chaque trimestre dans un cenfre
inhabituelles, il faut se rendre le plus 181 possibl

Boris 8. Magloire Ky, étudiant

T r
premiére grossesse

« Pour moi, Uné puberté précoce, Une meénopause yardive ou une

tardive figurent parmi isque les plus impartants du cancer du e

L'allaitement a un effet pr i s ention. Je propose qu'i
ertains facteurs de ris i

e alimentafion encourager rexercice physique et
i ser le cancer du sein a long

transmissibles comme la vais
|utter confre le surpoids et Jobésité (qul ent favori

terme). ®
Memata Quédraogo.

f"w

i adumnurdus

lycéenne en classe dé Terminale A

gin, car selon mol, il

« En réalité, il o' existe pas de cous® uniqu
existe plusiey parmi lesquels 'ége. En effet le cancer du sein atteint plus
frégquemment les femmes de plus de 50 ans. A cela. 5'ajoutent 4' qutres facteurs tels
que les antécédents i isme, la consommation d'alceel, I'obésité, etc.

dépistage précoce, car cela augmente aussi

On peut prévenir le cance
les chances de guérison. »

3] |eudonneé Sawadogo, glectricien

— -
@‘" « Selon moi, le © - egt di @ des mutations suf
! transmett i ‘egs qu cours de lavie.
. . pgur prévenir cette ma e, C i
N fgire des exercices physiques,
=t suffisamment de légumes et de fruits. *
. t | l Clarisse Enwndngu,ménngirz
e 4 S

]
Fropos recueillls por Daniel Soga

Pour plus d'i i i
informations cliquez ici : https://www.qg]
.qgjeune.org/
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NAISSANCE : n seplembre 1987 & Ouagadougou (& Somgandé)

ETUDES SCOLAIRES : Mathias a fait I'école primaire de Somgandé. Ensuite
il & fréquenté le collége Marie Curie et le lycée Bangre Nooma. Il prépare un Master
en industrie agro-alimentaire & 1"Université Joseph Ki-Zerbo,

L AMOUR POUR LA PETITE REINE : Comme beaucoup de petits garons en

Afrigque, Mathias a jou au fool pendant son enfance. Sa passion pour le cyclisme et née
en 2006, aprés avoir fail connaissance aves un ancien cycliste, Aprés son Bac en
2012, Mathias va faire du cyclisme son sport favori. Lors de ses

entrainemaents, il parcourait phus de 100 km par jour 4 vélo.

PREMIERS TROPHEES : na recu plusieurs titres dans son
quartier de Somgandé. Aprés son entrée i 1"université, Matthias sera
repéré grice aux jeux universitaires. Ses résultais vont le faire entrer
d I'Université Club de Ouagadougou (LICO). 11 va participer au
championnat national de deuxiéme division qu’il va remporier en
2013, En 2014, le cycliste sera transféré A 1" Association sporiive
Bessel (ASBESSEL). Un an aprés, il se retrouve au sein de
I"Association des jeunes cyclisies de Koudougou (AJCK), grice 4
qui il beénéficiera de plusieurs formations et de stages

internationaux,

ETALON DU CYCLISME : Ses nombreuses victoires vont

séduire les dirigeants de 'éguipe nationale du cyclisme
burkinabé gu'il va rejoindre, C'est sous le drapeau burkinabé
qu'il & remporté le Tour du Bénin en 20135 et en 2016, Cetie
méme année, il & été le maillot jaune au Towr du Togo. En

20017, il a gagné le championnat national de premiére

divigion, Depuis 2018, Mathias est le quinziéme et le

dernier burkinabé & remporter le Tour du Faso, Tropical
Amissa Bongo au Gabon, le Tour du Congo (EDC) sont les
autres compétitions auxquelles il a pris part,

MODELE : son idole est Peter Sagan, le cycliste slovaque triple
champion du monde de 2015 & 2017.

SON PREMIER VELO : 11 n'oublie jamais de mentionner que son

premier vélo professionne] lui a &té offert par sa majesté le Mogho Naaba
Baongo,

SON ESPOIR : 11 réve de voir un jour des cyclistes burkinabé
participer au Tour de France, cette compétition de haut nivean comme
celles du Kwanda et de 1"Erythrée.

B Salif Zonge
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PROMOTION DE LA
CGULTURE HORS SOL

Depuis janvier 2020, existe au Rurkina Faso ['APAHS, I'Association pour la Promation de I'Agricufture

Hars Sal. Elle regroupe prés de 150 membres. Ghague mois, I'association a de nouvelles entrées grace

aux opportunités diverses quffre ce Sectedr.

L'origine de I'APAHS est liée a I'histoire de Adja
Badouha Sanogo, sa présidente. Alors qu'elle
&tait restaurairice en 2018, elle n'arrivait pas a
fidéliser sa clientéle @ cause de linstabilité du

marché des legumes.

_Du restaurant A I'association

Adja s'esl lancee dans une recherche de solutions, Elle foit o
découverte de o culture hors sol avec ses avantages. Ele décide de
se former et d'en foire profiter d'avires personnes. La restaurofrice
hvolre entre 2018 et

2019, De retour au Burkina Fase, efle prafique la culture hors sol. Elle
les réseaux sociaux ; ses amis

inferagissent avec elle. Elle en o formé certains. Puis lidee hul vint de
créer une association pour fedérer toutes ces personnes

parficipé & des formafions au Bénin et en Cale d'

publie les images de ses cultures sur

formess.

Agro Business Badouha

L'APAHS au Burkina Faso méne plusieurs acliviiés
dun,r.l le sens de la promotion de I'agriculture hors
sol a fravers son cente de formation g Agro
Business Badouha 1. En plus de la preduction et la
commercialisation des légumes, elle organise des
ateliers de formation dans son  cenfre &
qungnctnugou et a fravers d'aufres villes du pays.
Lassocigtion  accompogne &golement  fes
nouveaux producteurs dans lnstallation des semres
el assure le suivi ef le raitement des plantes. Selon
ka presidente de I'associafion, ces diférents aiallars
visent & falre connaiire davantage lagricufture hors
slnl, ses. multiples = avantages et ﬁébrﬁnhwﬂr
Fauto-emplol des jevnes. '

Agriculture hors sol : culture —
précise et stre

Adja Sanogo voil en Fagriculiure hors sol une
cullure précise, sire ef crédible comporativement
& l'agriculiure conventionnelle. « Dans I agriculiure
hors sol, vous dépendez de vous-memes alors
qu'ovec  l'agriculiure conventionnelle, tout
dépend du climat. La lumiere du soleil ne dure que
12 heutes alors gque lo plante a besoin de 18 heures
de lumiére por jour pour se développer. En
agriculture hors sol, nous disponibilisons lo lumiére
pour nos plantes », explique Adje. « En agricultore
hors sol, vous gagnez quatre fols plus qu'avec la
méthode conventionnalle 1, précise lo formalrice
Adja Sanogo. Les prodults issus de celte culture ont
yne durée de conservation assez longue el ne
pourrissent pas vite, Ces produils agricoles sont
sains et blologiques. oo =
o Pour un pays comme le Burkina Fase, guia une
saison pluvieuse de courte durée ef iréguliére,
Fagriculture: hors ‘sol, si elle est bien wvalorisée,
pourralt étre une alternative 1, plaide Adja.

@ lean E:a.fjehm'iué KAMBOL

Q- 23 Jeune Mag n* 009



Bl

LES

VOYEURS VUS

La banalisation de certains faits peut vous colter cher.
Et I'amitié ne pourrait méme pas vous sauver...

lcs marm au cawree 06 Jsuws.

e

e B
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