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Nous revoild | INNOVATION
La rentrée pour les éléves en classe dexa- ° 3 E‘CﬂlE DIG"ME

men est prévue le ler juin et pour ceux des
classes intermédinires, elle n'est pas encore
fixée.. On ne va pas désespérer pour alrtant!
Ou bien ? On va mettre ce temps & profit
(rires). On peut déja chercher & entrer vir-

1LS NOUS INSPIRENT

tuellement dans I'Ecole Digitale (Tnnovation) ° MALIKA |
iée par des jeunes burkinabe. : , LA SL |
el CHARITABLE " ZONE |

scolaire et les autres 4 mieux appréhender la
rentrée a venir,

SA NOUS CONCERNE
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Vous souvenez-vous de la compagne « Mon

corps, ma vie, mon mende | » lancée en 2019 4
loccasion de la Jeurnée internationale de la
Jeunesse ? Le slogan o dii ogacer certains,

. Mmais c'est un projet d votre avantage. Tenez,
il Sagit d'un ensemble dactions qui fait de

03

v::ﬁs des acteurs dans la prise de décisions c
#« Mon corps, ma vie, mon monde » vous donne o 8 Omment
les clés pour accepter votre corps, décider volontai, dﬂ?‘",r un '

des orientations de votre vie et apporter re des Nations

votre participation dans la construction de
nofre monde.

I.lles

‘est pour cela qu'on parle dans ce numéro de s
lo puberté qui n'est pas la pire des choses qui - : H‘-'E".E

vous arrivent, Car tout le monde passe par la

et il vous faut des informations pour mieux la 09 D :
vivre. Et quand c'est le cas, on est plein d'éner- a isuﬁ?rubﬂ:es rﬂhﬂﬂ“éﬂ:

gie pour imaginer des poubelles en preus (Eco de Pneus lag

Jeune), on trague les annonces sur le Net pour F

devenir un velontaire des Mations Unies (Em- .
ploi/ Annonces) ou bien on vit sa passion comme HD

le foit Malika La Slameuse, 1 < —
Bmuup dentre vous ont compris qug leur l o L'affaire de tous

voix compte, alors pourquoi pas vous ? Vous
trouverez sans doute votre voie en lisant ce
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partiellement. Pour poursuivre les classes hors d

VEcole Digitale est ouverte pour tous

§ murs,

ROIE

Dioit

Ecole Digitale est née suite a la suspension des
cours dans les écoles depuis la mi-mars

020. Deux semaines aprés "application de Ig
décision, une équipe de jeunes a pensé qu'il
fallait faire quelque chose pour améliorer la ré-
silience des éléves ef les aider @ garder un bon
niveau en attendant la réouveriure des salles
de classe.

itale

des cours Scolaires en Ligne
e A A A &

Jeunes Concepleurs

La plateforme a &lé créée entierement sur les
fonds propres de I'agence de communication
digitale Briscom, une equipe jeune pluridiscipli-
naire (7 personnes). Pour elle, il fallait concevoir
un site interachil, informalif, documenté pour ré-
pondre au besoin d'enseignement scolaire
rompu @ cause de la crise sanitaire. Alors une

vipe pédugnﬂlﬂ#e composée exclusivement
d'enseignants cerlifiés, exercant dans les écoles
reconnues par I'Etat a concu les cours ; puis des
inspecteurs ont validé celle documentalion :
enfin les ingénieurs digitaux ont mis sur pied la
plaleforme el ont publié les différents confenus
sur : hflps://ecoledigitale.tech Cela a deman-
dé trols semaines en toutl.
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s el Gnlmmﬂnt fonctionne
. . I'Ecole Digitale ?

Le fonctionnement est simple et intuitif ! L'éleve
crée mme ce qui lul donne acces a un ta-
bleau de ol il peut choisir ses cours en fonc-
tion de sa classe. |l suit les cours, avec des exer-
cices d'application et des évaluations. En cas d'in-
compréhension, Il a le forum ol il peut poser des

vestions aux enseignants afin d'eclairer ses zones

‘ombre. Bien que la plaleforme soit forfe de plus
de ?0 enseignanis volontalkres, elle regoit encore
de nouvelles adhésions. L'appranmal peut ac-
ceder a l'eécole en ligne sans infernet. il suffira de
composer *103%100%1# pour ceux qui sont abon-
nés a l'opérateur Orange et de sulvre les instruc-
tions.

Ecole Digitale est destinée en premier liev aux
eleves du niveau pimaires @ la termingle. Elle
permet de réviser, de garder un bon niveau ef de
I'Ecole Digitale avait WAl uiel b st
enregisiré plus de: adultes qui n'ont pas boucle leurs éludes et qui dé-

- 650 éléves Inscrits sirent s'auto-former ou se culliver.
- 92 enselgnants

- en moyenne 2400 Allegra
connexions au site
- 10.000 vues par jourl

gesEEREs R e
-

-1-

< mwant méme
st l'ouverfure officielle

Ia
.

E
i

o3 - 25 Jeune MMag n® 008


http://ecoledigitale.tech

i il

N mEme termnps C'est dommoge porce que £0 52 résums

Rokizatou Malika Ouattara alios Malika la
Slamazone est slameuse depuis 9 ans au
Burkina Fase. Griice a son abnégation et
au soutien de son public, elle marque la
scéne musicale ef sociale nationale par
ses fextes et ses actions humanifaires.
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Commen! 2fet=vout arrivés ou slam 7

S TE SuiE tnu_.i-:ur:-i intéressde aun octivités extroscolaires depuis la cosse
de Secande ou je porticipois oux soirdes cultunalles ‘E'Eﬂt G oo moment qus
'oi pris connaissance de cet art pendant une competition de donse, De nuit
cultirelle &n it culturedls, je re-;_ui:i dhes gncalragements 4 continuer, En
M3, fai sortl un premier single | o l'epoque j'ovais até coptes par le minis-
tere de |l Femme pour lo compagne & Line Femme, 0 octe de nodssonce 5.
.l'-'l.,;_:r'éalje miE Suls demonde |i:a-1.1l.|r-:.| Uei M poas e lancer entierement.. 2005, je
sors & L'homme qu'il me faut o =l 8] ath plabiscite ot en M4, j'vn ai foif un
album, Depais, je suis sur lo scene, Ce sont les encouragements guil nous
fart tenir Sindrn.

C'est quoi les difficuinés poar veus 7

Paur mol, elles s situaient & 3 niveaus © dabord pance gue je suis
une fille clors que la slom Etailt foit por tes hommes | c'est d'ollleurs
pour eela gue J'ai chalsi larticle € La » dons man nom de scéne alin
de signifier ure présernce féminine. La deuxidme
clifficultd, c'est que l& slom nétalt pas du taut
e ek la trolsidme difficultd, e'dbalt ma feli
g;‘-::urv. I}Juis malgrd taut cela, on a pu se frayer un
chemin,

Cc'érair quoi o difficulsé evec wotre religion 7

C'etait difficile de comprendre qu'on pouvait &tre ar-
tiste et musulmare, Ly o tellement de préjugés
cubaur de lo femme artiste @ an valt tout ce qui et
sexe, drogue, alcool, dépigmentation, etc. J'ol eu

1 npgas.itmn des porents et de toute lo communauté.
Aprés c'Etait dn d&f pour moi de démontrer gue je
pouvals &tre artiste et conserver mes valeurs rell-
gleuses. Aujourdhul bo phrase qul revient guond des
peraannes me vaient | ¢ Al bu es ortiske mais tu es
différente. » C'est une phrose qul falt plalsir mals en

& dire gu'ure femme artiste ne peut pas garder cer-
taines voleurs. Ma religlon est la fondatlon de mon
ort et de bout ce que [ol entrepris comme carriéna,

Parlez-nous de voire fondofion.
Lo fondation Slomozone est née 4 lo suite d'une expérienca
personnelle : ma mére o été molode du cancer et go o &té
assez difficile de falre foce oux différentes dépenses. Mals Ly
o U des pEFSONNSE, quUe |8 Ne conncisscis meme pas, qui
m'ont finonclérement épauléa. Aprés cette expérience, [al
orié en promettont & Dieu que il redonncit lo sonta &' ma
mere, jg consacrera toute ma vie & Fhumanitoire. 4 lo suite
de cela, ['of décldé de créer lo Fondotlon Slomazone qul tro-
wollle urlguement sur fonds propres owec 25% des cocheats de
Fartiste, Ce sont ces fonds qui permettent de soutenir cing
assoclations qul trovabllent dons Pinclusion sociale.

fyec e covid-1% plus de cochet dnnwlua de fonds, plus
d'oides. Pourtant ces ossociotions ont besain plus gue
Jamals dassistance. Je charche des partenclires 4 cet effet

A port Lo fonootlon, [al des boutlques de vétements, un
studio d'enragistrement =t une structure spaciolisde dons
Févénement|al.
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D&s |'apparition des seins chez la fille ou de I'acné

chez le gargon, | parent comprend que son enfant
entama |a phase d' adolescence. Cette périnde ast sou-
vent redoutée par les parents, car c'est le moment od
beaucoup de changements harmonaux s'op2rent dans
I'organisme de 'enfant et cela modifie mé@me son com-
portement. Rien ne sart de paniquer. | suffit de com-
prendre la puberté et d'accompagner |'adalescent(e).

La puberté est la période de la vie ol le corps
passe de l'étot d'enfant & celul d'adulte. Les or-
ganes sexuels et le corps dans son ensemble évo-
luent, se développent et/ou changent de fonction-
nement. Cette phase s'étend sur plusieurs années
&t entraine des changemants physiquas et psycho-
logiques importants. Les signes extérieurs ne sont
pos les mémes chez les filles et chez les gargons.

Chez les filles

La puberté commence en moyenne vers /10 ans.
Le pramier signe est le développement des seins,
Viennent ensuite lo poussée de poils ou niveou de
lo zone sexuelle, des oisselles et @ chongement
dapparence de lo wvulve. Cette derniére, dont les
petites levres s'ogrondissent, devient horizontole &
couse de 'élargissement et de la bascule du bassin.
Ensuite, un an aprés environ, les pertes blanches
nggnmisser]‘t . puis, dans les onnées suivant le
debut du developpement des seins, les regles sur-
viennent. Dés cet Instant, la fille devient capable de
porter une grossesse sl efle a des rapports sexuels
non protégés. Les premidres régles sont un maoment
important dans la vie d'une jeune adolescente, Un
possage qui s'occompagne dinterrogations, de joie
et porfois d'oppréhensions. En porler dons une
belle complicité mere et fille permet de mieux vivre
cet événement. Pour certaines jeunes filles, le fait

d'avair des regles les [sole complétement des
autres. Elles choisissent de ne pas en parier
et de rester confinées en ottendant que ¢a
passe, Pourtant, en parler rmet d'étre
dcoutée, de comprendre le phénoméne et de
savoir comment le vivre, Pour vous aider &
mieux gérer vos menstrues,0G Jeune vous

offre des astuces disponibles & cette adresse:
hitps:/fwww.qg/eune.org/le-cycle-menstruelf

Chez les garcons

Lo puberté commence un peu plus tard chez
les ?mr‘cnns, L'augmentation de lo taille des
testicules est |le premier signe pubertalre.
Arrive ensulle le développement des caroc-
teres sexuels secondaires | lo pilosite pu-
bienne (ou niveou du sexe] et des noissellas
puis la croissance de la verge (le pénis) en
méme temps gue & changement de la voix
Les poils sur le visage, moustache et barbe
apparoissent en dernier,

Sous l'effet de lo testostérone, chez les gar-
gons comme chez les filles, la peou devient
plus grosse, et cela ocugmente le risque
d'ocne : ce sont des boutons sur le visoge qui
sont fréquents & cet age,

En samme, l'adolescent{e) sera copable de se
reproduire, car la fonction de reproduction
est dite acquise, Touts ces changements pre-
cités sont dus & un bouleversement hormo-
nol gui trouve son origine dans le cerveou,
C'est un point qui perturbe les parents. Mais
ils ne sont pas les seuls dons ce trouble psy-

chologigque.
= 6 F
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La dimension psychologigque

Lo puberté génére également des modifications
sychologiques chez l'ado. Lanxiété, ['inguidtude,
‘angoisse peuvent cpparaitre. Les modifications
corporelles se produisant & la puberté peuvent
influencer la personnalité de lodolescent, ses
emotions el ses pensées, ovec 1rés souvent, des
complexes physiques dus oux changements ra-
pides dans son corps. Mais le plus grand chonge-
ment psychologique de lo puberté est lopparition
du désir sexuel, associé & des fantasmes at dven-
tuellement des réves arotigques. 'opparition du
désir de grossesse est aussi trés fréequente chez
les filles.
Voicl un autre facteur d'inconfort des parents : le
souci de perdre le controle sur leur enfant qui
sera en guéte de plus de liberté, Cest le moment
daffermir les relotions de communication, d'ins-
taller un climat de confionce entre l'odolescent(e
et le parent. Ce trovoil va favoriser les echanges et
ermetire de donner les informations essentielles
6 cette Stope.

Une éducation sexuelle simpose

Lo puberté est également lo période de construc-
tion de lidentite sexuelle. Les discussions que
WOLS engogereaz a l-r;feré-ndnlescence permettront
& votre enfant de réfléchir, de se poser des gues-
tions et dovancer dans lo clorification de ses
Emp res valeurs.

es sujets ne manguent pos | que ce soit lo place
de 'nemme et de la femme dans la soclkété ou dans
la relatlon de couple, lo ploce des minorités
sexuelles, la progression des MST..
Deux &léments sont donc importants pour votre
aenfont :
* Disposer dinformotions cloires et fiobles sur
tout ce qui concerne lo sexualité ;
« Discuter ovec vous afin de connaitre votre opi-
nc'ltqn, vos valeurs, pour pouvoir se forger sa propre
idée,

Il est souvent difficile pour les po-
rents daborder les sujets de
sexualité jugés tabou dans nos
socidtés africaines. Il axiste des
forums de jeunes ou des sites
COMMe WWW.Ogjeuns.org qul
donnent des conseils sur la sante
sexuelle et apportent des ré-
ponses & leurs préoccupations.

E-QGJﬂumMaun'm
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_ Les changements du corp du gaveen
s

Les changements du corp de (a fille

Préparer son avenir et garantir
son plein potentiel

% Mon corps, ma ?LE,.E mon monde » est un concept

mondial de 'UNFPA pour les odolescents et les
jeunes. Il place les jeunes, leurs tolents, leurs es-
poirs, leurs perspectives et leurs besoins ou
centre méme du développement durable. Un
jeune muni de la bonne information et dune

onne préparation développe son potentiel. Ce
potentiel qui ne peut &tre réalise que si les
Jeunes sont en trés bonne santé, bien éduqués et
controlent leur corps et leur vie.

Selon le conseiller Youssouf BA de
[Association Burkinabe pour le
Bien-Etre Familiol (ABBEF), l'atti-
tude du nouvel adolescent face
& lo puberté est de:

o Echanger beaucoup avec les parents
pour acquéric des consails

o Rester goi-m#me (naturelle, tenir compte
da sa cultura) -

o Eviter d'#tre comme les autres et de vou-
|oir faire comme les sutres (imiter les mau-
vais compartements des autres)

0 Résiter aux influences négatives des
pairs ;

o [Chercher & comprendre ! connaftre da-
vantage sen corps et son foncticnnemant {or-
ganes génitau) :




Unelmerclouvertelatiatdiscussion)

= Mes premiéres régles sont apparues lorsque |'£tais en classe de e Il
feut dire qu°avant cette étape je n'avals pas eu la chance d'obtenir
des informarions sur ce que c'érait que les mensTrues ef donc |'érais
désorientée | Je suls allée voir ma mére qul m'a tout de sulte calmée en
me falzant comprendre que c'était nermal et que toute femme dans sa
vie connaitra cette période. EY le fameux consell que toutes nos méres
nous donnent n'a pas échappé, 4 savoir qu'éd partir de maintenant il fal-
lait Etre prudente avec les gargons sinon je pourrais tomber enceinte ..

# Mes tuteurs ne m'ont rien dit face d mes chm;gunmntstrhysjqum. Iis

me recadraient juste guand j'essoyais de déserter ou
mauvals chemin, Perdonnellement, ma puberté, je 'al pas mal vécue, Je
voyaig bien mon corps se transformer, mais je savais que c'était

Fafimate Porgo
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reglesfsanstheurts)
® ?r'emiirw régles ont £t€ une fierté pour moi. J'étais contente de
les avair, car |'entendais mes grandes sceurs dire que quand tu atteints
le stade de "femme" chague mois tu devrais « saigner®. Donc je me suis
considérée femme ce jour. Et ma mére, bien qu'étant agent ce santé
n'avait jamais eu une discussion d ce sujet avec moi. Elle n'a pas su d'ail-
leurs quand |'al eu mes premiéres régles parce que je savais déja quoi
faire quand cela devrait arriver. J'al eu la chance d'avoir des gra
seeurs gul en discutalent sinon g'aurait é1é la catastrephe »

Aicha BELEM, Bloggsuse &t &tyudionts

»
Marioma MAIGS, Entifeprenaure sociale

\Unfamiim!aisecouru

« Bon, personnellement mes Earm: et mol n'avons jamals eu une discus-
gion par rapport 4 la p C'est un ami qui m'a dit ce que je devais
faire ou pas quand mon corps a commencé d ch . Je ne savais pas

que je devenais d : que j'avais atteint |' la puberté ; c'est un
ami qui I'avait d’m:u qui m'a mantré les :liﬁm »

|zsa BAMTAMGO, Etudiant

Uelnlailpasipanique)

emprunter le

quelque chose de normal, »
LOOERMARN BDANDA, studiant

Suivez le cours sur les IST, en cliguant ici : https://www.ggjeune.org/vih-sida/
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COMMENT DEVENIR
VOLONTAIRE .

DES NATIONS UNIES

'wﬂﬁmmal'pummdmﬁhnmﬁhihﬂﬁ@mﬁmﬁﬂgﬂﬁ 160 pays.

D'abord, il fout noter qu'il n'existe pas de profil type du Volontaire
des Mations Unies. ’Chu‘rj:& recrutement est unigque et comporte des
exigences specifiques. Vous devez créer votre profil dans lo base de

données qui constitue le vivier de talents du programme VLU,
accessible sur Internet.

Aller sur https://vmam.unv.org/
Cliquez sur ¢ Inscription des condidats » an hout 4 diocite et remplissez les chomps
puis volides.

Wous recewrer un email automotique vous demondant de confirmer volre odresse courrbel
En eliquant aur & len fournl dans ce message, vous activarez votre campte VHLL

Apré= owolr octivé vobre comple VHU, terminer votre inscriplion. Vous recevrez un bral-
VOUS recevrez un deudigéma massope siéme messoge confic t votra inscription at
contenont un llen menont vers le site contenont wotre num d'ldentification et
Web 4 MyFrofile 5. Vous devrez fournir  doulfres renselgnements pratiques destings oux
taus les rensaignamants qul wous y sont  candidots potentiels. Lorsgue wouws ouras termi-
demondas concarnont vos COmp@- cetto deuxiame portie du  processus ding-
tences, votre nhveau d'#tudes et votre ex- cription, votre | gera pris &n censldérotion
périence, Vous devrar ensulte  cliguer pour des affectations de wolantariat. Vous
gur & Soumeltre mon profil @ pour pouvez melire volre Al & jour & toul momenl
sUr be 8lte Wak H-.rProglﬁ.

~CEZ¢ T=30008 =303300
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FD JEUNE
|a Poubelle en Pneus

On connait la fransformation de pneus en meubles et en objels

de décoration, mais on a découvert récemment \a possibilite ®

d’en faire des poubelles plus durables...

Les premigres images de ce de poubelles sont
apparues sur les ux sociaux. Beaucoup
d'Internautes burkinabé étaient enthousiastes et
fiers de faire cette découverte de Dramane
Sanogo, un Burkinab& d'une trentaine d'années.

DE LA COMPTABILITE A L’ENTREPRENEURIAT

Dramane Sanogo est titulaire d'une licence en comptabilité,
Sgn parcours entrepreneurial commence en 2015 lorsquil
prend part & une conférence publique sur I'environnemen.
Il a constaté qu'll n'y & pas de projets sur ransformation
des déchets 4 Ouagadougou. Dramane cholsifde
transformer los dechels pneumatiques an des poubalies
biologigues. Mals comment le faire 7 II est arfivé A créer
son propre modéle & force do réflexion. Ensuite,
reproduit le prototype sur du papier afin que I'idéa ne lul
dchappe pas.

OE LA PREMIERE POUBELLE A L'ENTREPRISE

Les moyens faisant défaut. |l faut attendre trois années
apriss pour que son réve devienne réalitd. En 2018,
Dramane fabrigue sa pramiére poubelia. Pour la
confectionner, il a fait appel & un soudeur qui a produil
lo cadre de support et regait |'aide de deux aulres
proches pour le montage. Ensuite, il utiise les réseaux
sociaux pour donner de la visibilité & son produit. lise
{all connaitre et regoit des commandes. En octobre
2018, il loue un aspace de 400m2 & Boulmiougou pour
loger le sisge de Sinali Ecolo Express, une entreprise
spéciglisée dans Ia fabrication de poubelles écologiques &
base de déchels pnesmatiques.

Dramane SANQGD
provmatady

l..'l

POUBELLE EN PNEUS
belle Ec il faut d’'abord
Pour fabriquer une poUbeie,SE9 | dey dechers
neumatiques ouprés de vulcanisateurs de
Eun adougou. lls sont ensuile acheminés pour passer &
la phase d vpe. Maintenant, il faut préparer le

z
cadre en fer qui sert & loger ou superposer les pneus 4
Fintérieur. Viendra l'étape 31: montage gc pneus. On

& & passe ensuite la phase de verification qualité et
i _ : enfin la poubelle est peinte.
DU DECHET, j.; puugE Jean Kambou
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il L'AFFAIRE

L'habitude a la peau dure. Heureusement que la répétition,
quelle que soit la forme gu'elle a, est pédagogique.
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Besoin de conseils en sante sexuelle

et reproductive

ﬁcfannecte-tui sur
www.qgjeune.org
- 1 -

Et clique
sur le bouton

Un MEDEC|N est

disponible tous les jours de9h a 22 h



http://www.qgjeune.org

