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Savoir s'adapter

En = aspémrﬁéna Féiuigt"arjlar du coronavirus £ Vim FANGRE
ans cen ro de magazine en - ésery
ligne. Vous brilez d'envie de reprendre P € Nos vies
votre vie de collégien, de lycéen, d'étu-
diant et d'employe ? Soyez patients. Au
regard de la situation, il nous faudra beau-
Eﬂup plus de temps et ||!Im certain nombre
@ Mmasuras que nous Jdevrions res
afin d'endiguer ce virus. L'humanit g::ﬂlllnn 20120 dy Burking ™
s'adapte, pourquoi pas vous ? © contre le COvIp. 19 “*f"”#

Comme pour la parution de mars, celle
que vous lisez a &té entigrement produite
gréce au travail a distance et a tous les
outils numériques possibles pour honorer :
notre engagement vis-a-vis de vous. Vous v C'est voi
avez tellement de pathie pour la BD quoi les IST ?
« QG Jeune » qu'elle est passée a deux
gﬂrgees et tient la Une de ce numéro ! Dans
ulllage de ces 12 pages, vous allez
entendre parler d'une plateforme qui vient
modifier les activités du don de sang (un
_ IIIHJE d'adapt?té?lni Le Gq:gtuﬂll nr_:gtdigra!'ﬂn des |
a jeunesse sera voltre a d'en- a
| gﬂﬁ'ﬂm&nt en parellle circonstance ; sans SUmes en ligne
~ doute certains d'entre vous en font déja
||' Fnrﬂa, Notre dossier s'est intéressé aux
| 1ST. Le sp-m'ttﬂé]:ant prg:s?;?j[& m%:ﬂ s0i, on
- vous présente le ait d'une basketteuse
 talentueuse, Iintn];g yaar, un business qui - ‘"“'WIE / SPGH[
marche bien avec la crise sanitaire, pourra -

sans doute vous inspirer.

ZINBISS YAAR

Nous serons heureux de recevoir vos réac-
tions aprés |la lecture de chaque numéro.
Transmettez-nous vos commentaires a
I'adresse suivante :
ggjeune.mag@gmail.com, ou sur nos ré-
seaux sociaux Facebook, Twitter et Ins-
tagram. Vous pourrez méme nous faire des
suggestions de sujets et la redaction analy-

sera leur pertinence.

En attendant, balayez vos pelits ecrans de
smartphones ; lisez les differentes rubriques ;
partagez le lien du e-magazine avec vos amis
et prenons rendez-vous pour frés bientdt | On
sait que vous saurez convertir votre impa-
tience en cccupations utiles.
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face 4 Ia pénurie de sang, e

pentre national de transfusion sanguine Vim Fangré, systéme aute=humanisé

. A tléph ité, cods
ou Burkina Faso, en callabaration 8VeC Tica é‘? %”mﬂ WLEQTT_}‘EE Eﬁ”ﬁﬂ ;nn;m%; 'Ft 20 o~
me te ra ande dans quelle langue
nalyse et Beagolal, dispose o une plate: Sobelies e s bafarnies. il Chak anba o
flle HTEHWEE les uuﬁﬁ- mooré, le diouta, le fulfuldé et le frangais. Ensuite, la
forme : Vim Fangre. teforme ta demande dans quel centre tu veux faire

don de 13 fuas 10 A fai ke bant:
tions de dons de sang en respectant Ies tondon do sang -1 3 10 choix & fair ur o tr

regies de '[LI‘E'JETIHEH du covid3. A ce niveau, le systéme est humanisé : un agent du
cenire choisi appells le potentiel donnewr pour avoir
des precisions, notamment savoir si c'est un donneur
habituel ou occasionnel, et sl a donné son sa fy
mains de trois mois. Lagenl renseigne le reste du for-

baanln annuel en terme de sang avoisine 180 000 mulaire de l'intérasse(e) puis valide la RDV (jour,

. Depuis [amivés da la pandémia  coronavirus, las heure et lieu). Ensuite |3 plateforme emeoie une confir-

activités en dons de sang dans les centres de transfusion malmn du RDV par sms a |a persanne. Enfin aprés le

sanguine ont drastiguement baissé. Les raisons sont las ;ia!afﬁn?:l bslaieiFhgob o e S

stivantes - la psychose causée par le covid-19 et interdic-
fion de rassemblement de plus de 50 personnes qui handi-  Les rendez-vous sont espaces de 15 mn ; donc en une

capent les callectes mobiles des centras de transfusion. hﬁura 2 systéme programme 4 personnes ; en une
Seulement le bescin en terme de sang n'a pas changé, personnes sont dans
dang il fallait trouver une solution. nhaqun cenire.

Le pari a relever

La Cantre national de transfusion sanguing s'est alors rap-
pmd]éltle Ticanalyse et de Beogolab nessuucmres

un outil dialull. une des réponses @ la
crise sani

Vim Fangré planifie désormais las rendez-vous au
sein des cantres de fransfusion sanguine pandant ce
moment de crisa g au coronavins. L.lazs cette plate-
forme sera toujours utile a [Er&a la pandémie, car nal'te
plateforme sera 3 méme de notifier au donneur les ré-
o b o e ek

I lcana - H 0 B la a I
des solutions aux Eﬁetﬁmnéa‘a stes mlg c:nmnawlpm |2
population.
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national.

Le Conseil national de la jeunesse du
Burkina Faso existe depuis 2008 et
regroupe prés de 4000 structures de
jeunesse et de jeunes. Cet organe est un
cadre d'expression et d'action de la jeu-
nesse burkinabé.

Bataillon 20 20

Contre |la propagation et les dégats que
cause le coronavirus, les actions ne se
menent pas en boucler isolé. La methode
collective est la plus employée, d'od la déno-
mination de « Bataillon ».

Ce bataillon est compose de 1500 jeunes et
de 600 volontaires. Par groupe de 10, les
jeunes investigsent toutes les communes du
pays munis de flacons de gels hydroalcoo-
iques, de cache-nez et dée messages de
prévention, Les lieux sont identifies en
jonction de la densité de la maladie. A la
mi-avril, 257 communes ont deja regu le
passage du Consell national de la jeunesse.
| es équipes communales, composées de 7
personnes volontaires, sont formées par le
programme national de volontaires.

L I T e il K e B I e R T
PINWE iy e bt e
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la Santé, méne un projet national
but est de sensibiliser, ossister et
lique, du savon et des masques de protection su

Le Burkinu Fuso enregistre plus Ele 600 cas de personnes
. contaminées par le :umnwirus.ﬁ Dés les
=] mars, le Conseil national de lo jeunesse,

premiers cos en début
en partenariat avec le

Y ! EBDES', FAFPA’, GP-PNVE’ et le ministére de
[ iy e dénommé Bataillon 20 20. Le

distribuer du gel h'.rdmulr.?n-
r tout le territoire

Moyen de sensibilisation
Des equipes de 25 membres sont enca-

drees par deux specialistes dans |a
production de gel, de savon liquide et des
masques de protection. A ce jour, 4000

flacons de gel hydroalcooligue, 4000
bidons de savon liquide, 1000 paires de
gants et 10.000 masques sont a distribuer
par 1500 jeunes volontaires sur le territoire

national. Les agents sensibilisateurs,
atraversles  quartiers, les marches et les
lieux publics, insistent sur les messages

de distanciation, de l|avage regulier des
mains, surles  symptdmes du coronavirus
et la prise en charge des malades.

@@ Elikem

s 8 & ¥

gestes barridres contra la propopagation du COVID-18
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Quand vient | Gige de la puberté, dans certaines cultures africaines, on interdit 4 fa fille d'ﬂﬁurunltnr

un garcon et vice-versa ; dans dautres cas, on surveille I'adolescent e] dans ses

fréquentations. La

raison est toute simple : les parents ont peur que leurs enfants chopent une grossesse précoce,
pire une IST. G'est quoi ce sigle ? Les details sont dans ce dossier.

IST, c& n'est pas la nom d'un nouve!l institut de
formation. || s'agit des infections sexuellement
transmissibles, Le VIH, vous connaissez 7 Le
virus de limmunodaficience acquise qui est &
P'erigine de la maladie du Sida, C'est grace 3 ce
Virus gu'on a mieux sensibilisé sur les IST parce
ague le VIH paut se transmelire par voie saxuelle
aussi, L'hépatite B, le virus de lherpés (herpes
virus simplex ou HSY), &t le papillomavirus
humain (VPH), ce sonlt des noms qu'slles
portent. Ces infections sont provoguéess par des
bactéries, des virus ou des parasites.

3 Les différents types 0’157 et leurs symptdmes

Les IST sont nombreuses et sont souvent diffi-
ciles a diagnostiquer, car elles nécessitent des
gxamens complémentaires, selon docteur Parfait
Guibleweogo, expert des questions de santé
sexuelle et reproductive des jeunes. Four faciliter
leur prise en charge, les 1ST sont classées sui-
vant les signes gu'elles présentent. Les princi-
paux signes sont

¢ Liciration génitale . elle se mantfeste par une ou
plusieurs [#sions su niveau des organes génitau Dﬂ[puut
ciler comme exemple | i Syohils, fe chance mod ef e
pas genital. L'exempla patent an est \a gonococcle.

¥ Ecoulement urdlral : il se caractérise par un prurt su
nivesy de 'orifice extemis de |'whidne, Un ==
#U niveay de Furdine, Ure Solbeus ad moment o urmer at

des urines frsguentes

* Ecoulement vaginal ancrmal | 1 3 manilesle par un
deoulsmant vaginal, des démangeaisens au nivead de ks
vulve, une douleur & la miction ot des douleurs aucours
des rapports sexusls, Comime axemple on peut citer (& va-
ginile at Ir cenvicile,
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i

® Douleur palvienne chez la femme | oie 38 manilesie
par des doulsurs abdarminsles bazses pendant bes rap-

Fr::rls saxuels, On peul ciler enexemple la  gonccacch el
3 chiamydia,

s Conjonetivite purulants du nouveaw-nd @ ele s caras-
tarse par un ecoutemant SCoulare Svec des PaUDIGTes an-

fides, On paut aussl citer fa gonoccecie #f la chlamyadls

transmise [ors de I'mcouchement

» Vigdtations véndriennes | Ce sont des axcroissances
génitales pouvant dvoluer vers I'anus. Le condyiome en
BSL AN ExEmIpe,

L'infection a VIH

quand elle est transmise
par voie sexuelle est
considerée comme une IST

Avant d'atteindre le stade du sida, le VIH se dé-
veloppe pendant plusieurs annéss dans e corps
sans qu'aucun symptime visible ne se manifeste.
Pourtant, les personnes infectées par le virus
sont contagieuses et s'affaiblissent peu & peu.
Cela prouve que toutes les IST n'ont pas de
symptémes visibles, c'est-a-dire qu'aucun signe
extérieur ne montre la présence de |'infection.

Les modes de transmission

ot g

s

Méme =i les |ST surviennent habitusllement aprés
des rapports sexuels vaginaux, oraux ou rectaux
avec des partenaires infectés, la penétration géni-
tale n'est pas toujours nécessaire pour disséminer
'infection. Certaines |ST peuvent étre transmises
par d'autres voies gque sont les baisers ou un
contact physique etroit ; de la mere a l'enfant
avant la naissance ou au moment de 'accouche-
ment ; par |'allaitement et par des instruments
medicaux contaminés.

Il est imponant de signaler que le patient qul
consulte des professionnels de la sante pour une
|ST n'est pas forcement celul gui est a |origine de
la maladie ou qui I'a transmise dans le couple ou
entre partenaires sexuels. Sicela est bien compris
el communique par les agents de sante, cela peut
encourager chacun a se faire depister. Les agenits
de sante peuvent remonter & fil de l'infection seu-
lement apres avoir fait un test et identfie la per-
sonne qui a propage l'infection.

4, Taux de contamination chez les jeunes

ST -y

Les jeunes sont plus exposes aux |ST. Beaucoup
d'enftre eux sont sexuellement actifs. Drapres l'ex-
plication de |expert en sante sexuelle el reproduc-
tive des jeunes, Dr Parfait Guiblewecgo, le fait
d'avoir son premier rapporn sexuel a un jeuns age
esl un facteur important de risque aux |ST. Les
jeunes ont tendance a avoir plus de partenaires

G - QS Jeune Mag n® 023
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de relations a court terme, ce qui les expose a la
contraction d'une infection.

La sexualité etant un sujet tabou dans notre socie-
te, les jeunes sont embarrasses par |'achat de pré-
servatifs masculing et féminins. Leurs rapports
sexuels non protéges constituent des facteurs de
contamination entre adolescents.

Les risques dune IST

Une infection sexuellemeant transmissible mal soi-
gnée est dangereuse pour la santé. Chez
I'homme, cela peut provoguer des douleurs chro-
niques, mais sans qu'il n'y ait forcément des |é-
sions sur le comps. On paut ressentir des difficultes
a uriner, a cause du ressemrement de l'urétre ou
des douleurs pénnéales chroniques Chez |a
femme. une IST est un nsque de steérlite ou de
grossesse exira-utarine.

gomment § 80 prémunit?

Pour évitar tout ce qui a alé précite, les consails
du Dr Parfait Guiblewadgo sont les suvants -

W Sabatenn d'aepiv olis sppests seviwels e b bifinad selore
sy anbiet gue pesaitie fey poemiens spppoats acxaels

W dltilies um prdsessatif fon idea sappets semels
o Epdten de annlti-poeanslel seavel
o Foive une buerafuaivn sevegiring sl e

!.F' 'J-.|'|,r||.|.|u.l|l\.|.¢|'l|: el copaedl f.lll.".rﬁ.[‘il{ Pl fea AL 1‘\.' Fl'l-l.:-ll.l:nﬂ:'.n'
sl e faamrandsoimm pidee-tirf anf




« Les IST sont des infections sexuellement
transmissibles. Cette infection se situe au
niveau de |'appareil génital de I'homme et de
la femme. Moi, j'évife les comportements a
risques surtout les foilettes publigues et cela
me permet de ne pas en avoir, »

Nane Rombo, &ludianle en Communicalon

------------------------------
"

Les toilettes I:Il ues sont le lieu de proli-
ifxuﬁon des IST. e ne fréquun‘rc pas ces
lieux et je me fn.l.t plsur' chaque fois pour
me P VEnIir d urne ﬂﬂﬂ""ﬂglﬂﬂ... B

Rdchida Sawadogo,

étudiante en master Gestion commerciaie
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Erivilégierjieldépistage

asse aussi par le fait de faire son
istage HI‘&T Car plus t&t l'infection
e L
et mes camarades 4 le foire. »

Harmed Kewakou Zango,
dtudiant en Sclences Jurldigues

P—

https://www.qgjeune.org/vih-sida/

Suivez le cours sur les IST, en cliquant ici :
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Des \égumes lavés, prédécoupes, conditionnés

et préfs @ l'usage : c’est le quotidien de Zinbiss yaar, 3

I'entreprise de Mireille Bokouan, une temme burkinabe.
Ses produits sont commandes en quelques clics.

ZInhlss yaar est le résultat d'une axpérience
personnelle de I'entreprensure Mireille Bakouan, Alors em-
ployeée dans un bureau d’étude en 2015 avec des horaires
contralgnants, elle révait une fois chez elle de trouver les
légumes deja apprates, Mais hélas, elle souffrit la martyr
pour faire la cuisine les soirs au retour du boulot. Elle
nourrit Pidée et se dit que beaucoup d'autres femmes sa-
lariges devaient avoir le méme probléme. A la fin de son
contrat d’embauche, elle se lance alors dans la disponi-

bilisation de legumes,

Légumes conditionnés

Avec son équipe, Mireille achate les légumes et les
fruits auprés de productaurs 3 Gonszé, Koubri, Loumbi-
la et Quagadougou. Ensuite elle sélectionne les bons
prodults (qul n'ont pas été endommages lors du
transport) et les lave avec des désinfectants adap-
tés. Enfin les produits sont découpés et conditionnés
dans des emballages plastiques de 2504, 500g, 1kg

! etSkg.

| T
A 5

o |
v :rnﬂ:rnal. I'allié de vente @ fﬁa}_
yne fois que les lagu .

il fa : mes et fru -
sitel::;?}s E;m"."e"' La jeuna f..am::i?::. :
sence auillss:bmlma““”’“} el a une l:rg- >
promotion de réseaux sociaux pour faira |
produits. Aj 508 Bervices ginsi que de s >
formas et sl elle navigue sur sas ;J!Elta i

La vente ”::::Ptlunne iES commandes E

000 F CFA 7 Lmrln varie entre 50 000 ot 75

label e l.'lr.m:;”' Iss Yaar projelte de s

| I'Ouest uits préts & cuire s Afrl,q;Je .
- de

| @ Hada
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http://www.zinbiss-yaar.com

CULTURE/SPORT
PROFIL D'UNE JOUEUSE

. |a cuising et les teghmalogies
le basket Bball, la el R oo

u premier T,

Eile & trois passions :
de la rommunization. @n s'intéresse 2

-\.'ﬂ

&

\DENTIFIGAT |ON
ftat givil ; Yasminatod Traoré & o

Euﬁmm:‘mss'i "l;ﬂ-f /i

Maissance : 24 janvier 1963

e

e 2 -
E.'EEE sgﬂﬁ?fnﬂhu!ﬁupury : Clest dons ce com
0 ot déc;wf & Gr:runghip que Yassi, & ﬁe;
el i € une equipe feminine d
i 1 plein entrainement. Tellement c
pibes w?v%n?l e Se renseigne et en’rnrneel.g d
e € son apprentissage du hnsaz-r

+

* 2005
-2009 : En 4 ans, elle est poassée de la ca-

tégori i i
gorie Junior & Espoir & travers |es clubs Asfa

Yennenga, BAC,Vision futy
L o BAL /S Vision + A
parfie S'Eiﬁqumﬁ nannnniErE’ avant de faire

Des matchs inter

| nationa i i

g::: l:‘ﬁ;;:sc:’u I;.': CEMNSAD ,IE‘IE. Eﬂcsjl :rﬁﬂﬁ ik
e 16 ans, aux éFEmInumrrF;s. de I':;[ r:B

baosket et & 3
2000, ' @ o Coupe d'Afrique des 3x3 en
W

¢ Une étoile du basket burkinabé :
A ses débuts, elle a été championne

nationale en mtéﬁnrie Mimmeh‘l 4
L
i

Senior, MVP, etc. De 2013 a2
elle o &té classée parmi les 5 me I-
leures basketteuses du Burkina Faso.

s L'impact du coronavirus :

Dans ce contexte du covid-19, on

Beu’t pratiguer le sport & la maison.

our ceux qui ont des velos de sport

chez eux, ils peuvent pédaler 30 min
& 1h ; on peut également faire des
-éances de corde a sauter, des ab-
dominaux et des étirements pour

LEtIﬂ.ﬂ tiv arder la forme
as & pratiquer du E b % .
arrivée du covid-19 o vraiment

les fill
La basketteuse encourage - . i : B :
sport et @ ¥ :as; 1uh3:’;"1;ﬂ‘ Et:la perfurbé mes activités sporfives. On
i : espére pouvoir retrouver bientdt

jui @ permis de faire ; : e
est engagée pour la promotion du sport LR | ofre monde du basket.

vars des activités de vaconoes.

—

il

@ Efkam
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il Relation

Par ces temps qui courent, une petite maladresse
peut te colter une vengeance aux zestes de coronavirus.

FOUR RESFECTER LES MESURES . auol f? L A oumrT,
DE DISTANCIATION SOCIALE, La DISCUSSION.. EN
LES JEUNES DU QG DISCUTENT ME TREAITANT DE
DEsorMalS SUR WHATSAPP JALOUSE T GaA, IL va

| Wendy : mais ot les précautions ?_| ME LE PAYER !

™

Adam: c'est vrai tu n'as i g
] :hquhmﬂﬂiﬁi H"'.

Bello : les amis, mais quest-ce que
? vous imaginez [a 7 Je suis assez
outille, « LH LE
Vous me prenez pour un
irresponsable 71 Daillewrs il
faut que

e onde b e &

NOUS DEPLORONS
MALHEUREUSEMENT =
A DELUX DECES DUS |
Er 8| MES AMPS YOULAENT JUSTE
ME METTRE EN GARDE CONTRE
; i CETTE PanDEmiE T CEST vRAl QUE
A LA MENTHE, - LE PRESERVATIF ME PROTEGE
S'IL TE PLAIT! a L CONTRE LES IST. MAIS CONTRE
- 3 LE CORONAYIRLS..

O Ma NEGLIGENCE POURRAIT ME METTRE
EN DANGER MAMS AUSSI LES AUTRES

BONJOUWR TANTIE,
JE SUIS VENU —
HERCHER Ennnu CARCLE NE PEUT FPAS
RECEVOIR ET

10 - 23 Jaung Mag n' oS3



L .
W Masvan, 'L TE PLAT -

TU PELUX RENTRER,
. JE M'EN OCCUPE

|~ pas oe soucs,

Jdrams JusTE passE
PRENDRE UN LWRE POUR

I La PERIODE A PASSER ol .. . \
m 4 - DESOLEE... KOFF KOFFf ‘

DE TE RECEVOIR.. KOFF KOFF!
PANS UN TEL ETaTr, Mams

J AL, KOFF KGFFF DE LA FivRE

FEFURS CE MaTiy

o

_‘ r i L - / e

sAUVE aul PRUT F) - F i
’ - ol i EST PaARTL
. oisil="

THENS,
T

MERCI, JE CROS
UL vouoDRa RESTER
ONFINE 4 VIE
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Mon héroine, c'est 1oi

cligue ici pour I ASC
le telecharger sur

www.qgjeune.org er-Agency Standing Committee
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