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Six mois que nous vivons tous avec le
coronavirus, avec pour mot d'ordre :
prendre soin de nous et des autres en
portant un masque et en se lavant les
mains regulisrement. C'est peut-&tre un
peu ennuyeux de vous dire cela avant
chaque lecture d'un nouveau numero,
mais c'est important, il y a encore des
cas de COVID - 19 au Burkina Faso. |l
est donc important de faire attention a
S0,

Ceci étant, venons-en a ce qui nous
conceme. La plupart d'entre vous ont
un smartphone. |l ne sert pas seule-
ment & naviguer sur les réseaux so-
ciaux, mais il est utilisé aujourd"hui
pour développer des entreprises creees
par des jeunes comme vous, Vous de-
couvrirez une nouvelle adresse avec
notre rubrique Innovation.

Dans le dossier, nous avons parle d'un

sujet qui suscite généralement des rires

en coin et des moues, mais on se soup-
gonne chacun d'y faire recours. |l fallait
aborder la masturbation pour mettre tout
le monde a I'aise, mais surtout de vous
dire a quoi vous attendre quand vous en
abusez et aussi d'éviter de vous com-
porter I'un envers l'autre comme Bello
dans la bande dessinee.

Vous avez des réves, alors ne les perdez
pas de vue. Lisez le parcours de Miss
Tanya qui a poursuivi sa passion malgre
les railleries de ses amis. Tout comme |'-
auteure de « DGdO », Rosemonde a quitté
son emplol pour s'engager dans la pro-
duction de confitures naturelles pour pré-
server la santé des consommateurs.
Assez parie, on vous laisse feuilleter et on
se dit & bientdt !
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ie de l'informa
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& e il y a deux mois, a
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L’ambition de Platinum Platinum a la loupe

En initiant cette plateforme,
le ministere de tutelle compte
créer un environnement favo-
rable & I'accompagnement
des solutions innovantes et a la
valorisation de I'industrie numé-
rique du Burkina Faso. Platinum
se veut étre ce ftrait d'union
enfre les porteurs de projets
innovants, les investisseurs, les
responsables de programmes
et projets de développement
d'une part et les structures
d'autre

d'accompagnement
poart.

Présentation du projet de respirateur artificiel 2 Hadja
Ouattara/Sanon, la ministre de 'Economie numérique

De facon pratique, Platinum sera
la banque de stockage de tous
les projets numériques au Burkina
Faso. Ces dits projets y sont donc
classés par secteur d'activités et
par source. Lorsque vous accédez
a une solution numérique, on vous
fournit sa description, son évolu-
tion, sa date de création ainsi que
sa source. Actuellement, dix-huit
entreprises ont été recensées. Et
selon Catherine Tondé/Naré, di-
rectrice de la promotion de I'éco-
nomie numérique, en charge du
projet, ce sont des incubateurs
qui, généralement, travaillent
déja avec le ministere lors des
concours génies TIC ou lors de la
semaine numérique.

Lliquez ici : platinum.bt
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développemen

t de l’industri’e
novations nume-

Comment faire partie

de Platinum ?

« Tout incubateur a la possi-
bilité d'avoir un compte sur
la plateforme, mais il doit
d'abord étre reconnu par
le gouvernement. Cette re-
connaissance passe par une
vérification de [I'existence
permanente de ['entreprise.
Apres quoi, si le projet est va-
lidé, I'incubateur envoie ses
données pour se faire inscrire
sur la plateforme », a expli-
qué la chargée de projet.
La plateforme est sécurisée
et accessible via internet a
I'adresse  www.plafinum.bf
avec une version mobile télé-
chargeable sur Google Play
Store.

B Jean Kambou
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Avec son joli minois, Miss Tanya, a |'état civil Bikienga Douti Tani, est une artiste bien
connue. Elle a foule 1a scéne musicale burkinabe en 2018 avec « Dodo » son tout
premier single. Depuis, ses sorties artistiques sont de plus en appréciées.

Mée a Sinkansé, ville fron-

ik \.I i - —.r-:_ 7 E

tiere du Eu.rhn'] rnh.‘ e Bien gu'elle ot trés 14t manifesté son intérét pour
le Togo, la jeune Tani a eu lo musique, c'est véritoblement en juin 2018 que
le gout pour la musigue j T?nlkder:ﬁaqe ﬂ?r sy CRIHIEBE E"E'ETE,"E{" LC est
- . : . . ainsi gue Miss Tonyo noit et que « » {qul veut
‘dﬂnrﬂ sS4 fG‘mrLLE- * Ma : dire n petit o petit ») fait son entrée sur le marché
mere ecoutait I::enu::r_‘;up | disco Cg.raphlque burkrnub-le slur L f?r'u:l de u'ur:ll;_l--
Loy rnus'tque * alle cimait iés, Ce morceal esi une nyite oux femmes | € Je
o R . leur dist de ne pas toujours attendre gue les
les bonnes melodies et N hommes prennent tout en charge. Au lieu de
du coup c'est devenu . AN toufours demander, Il fout étre celles qui

comme une coutume donnent auss| », o soutenu Mizs Tonva.

e T = i Un an plus tord, elle prodult son deuxieme
POouUr nous de chan single « N'dolé ». « N'Dolé » n'a rien & vair

ter a la maison B, avec ce plot typique du Comergun ; il puriE
a-t-elle déclaré. Cat . de l'amaur. Quelgues mois plus tard, c'est
5 i . g Ma bogue d'abord », sorti en novembre
amour pour la mu- - | ! 2079, qui va la révéler ou grand public. Ce
sique ne l'empé- : - single fait un clin d'ceil oux jeunes pour

Ii ' une relotion amoursuse sé&-
chera pas d'obte- rieuse et surtout pour une

nir un master en i 3 dbs, sexyalité responsable,
marketing et - :

communication, : - .
Une détermination

a toute épreuve
arenco mal
PcUiles: L aras

dentamer s :nrrlim.

& 4 un momant donné,
Jal décidé dabandenner
maon irovall pour me conso-
crer uniguement & o mi-
shque ; of [ovoue que celo
n'a pas du teut &id focile.
Lesc o5 o trovoll, les
amis, f'al 34 tous les aban-
danner pour folre e gue

[falmails vraimeant. Aussl,
; en venant & la mu-

. . sique, il follait cher-

uh 3 IE : :J;u-r des personnes

" ' e conflance ovec

nrer ne suffit Fiuﬂ . qui travailler, et

hiss Tonyo appelle o jeunesse & développer des inl Tni%ﬁrfcffﬁﬁ
tiotives personnelles. « Ce n'est pos parce qu'on est allé faire. Mais Fal
I'école qu'on doit forcément travailler dons ladministration. pu surmonter
Aussi, ce nest en travaillont pour gquelgu'un guion peut devenir toutes ces diffi-

riche », conseille-t-alle. cultds pour rdali-
SEr maon réven,
a-t-elle confesss,

B Yssoufou SAGHON
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Longtemps consideree comme un grand vice, la masturbation a du
mal a se defaire de cette mauvaise reputation. Les jeunes ont ten-
dance a se taguiner sur le sujet en se traitant de « branleur ». Ils ont
ainsi leve un tant soit peu le tabou qui pesait sur la masturbation. On
en parle avec le docteur Claude Kaboré, medecin généraliste.

La masturbation est une stimulation de ses propres organes génitaux. Cette
pratique provoque une montéee de I'excitation sexuelle permettant a I'orgasme
de se produire. Cette pratique se fait le plus souvent seul, mais peut se faire
également a deux : masturbation mutuelle

' Les méthodes de masturbation connues

La masturbation masculine est ‘@ Encore tabou il n'y a pas si long-
presgue exclusivement manuelle. Il £ temps, la masturbation féminine
existe tout de méme certains indivi- = oast un sujet dont les femmes ne se
dus qui utilisent la technigue du b= cachent plus. Elles sont nom-
frottement contre d'autres objets, w= Dreuses de i;:[ua en plus a parler de
mais cela resterait rare et expéri- . leurs plaisirs solitaires sans en
mental. La quasi-totalité accom- avoir honte.

{Jagne la pratique par une stimula- Si certaines pratiquent la stimula-
ion mentale marquée par des idées tion manuelle, d’autres utilisent des

érotiques, parfois scénarisees. £y Objets sexuels appelés sextoys.




C’est quoi les conséquences ?

Contrairement a ce gui est souvent enten-
du, la masturbation a certains avantages,
nous confie le Dr Claude Kabora, médecin
generaliste. |l cite entre autres :

s [Jiminution du risjua de cancer de prostate du fait
du nombre élevé d'éjaculation

w= Permet de mieux connaltre san corps

w= [liminue le stress par la libération de la dopamine et
aussi de |a prolactine si la séance arrive 3 ['or-
i

== Favorise une bonne santé physigue et fou psy-
chigue.

Mais la masturbation réguliére voire abusive
peut entrainer des conséquences néfastes

pour notre santé. Ce sont ;
w |3 dépandance ou ['zddiction sexuelle.

we (g déformation de la verge rendant la pénétration dif-
ficila,

== |a diminution de la croissance : parce que pour bien
grandir, I'étre humain a besoin de protéines, de glu-
cides. de calcium, de phosphore.tt etc. Et pourtant les
spermatozoides contiennent tous ces éléments. Done
le jeune gargon en se masturbant extrait tous ces dlé-
ments de son organisme &t cela empéche |a croissance
normale.

w= |5 masturbation peut provoquer l'impuissance par I'as-
séchement de |a veine qui améne le sang au niveau de
la verge lors da I'érection.

== on peut consleter sussi un appauvrissement du
sparme et les enfants issus d'un masturbateur chro-
nigue ne sont pas bien développés perce qu'étant les
produits d'une semence trés affalblie.

S - Q& Jeune Mag n° 006

Peut-on arréter ?

Le docteur Claude Kaboré donne des
conseils :

* Ftre conscient qu'on abuse de la pratique.

Entamer progressivement la fréquence
de la masturbation.

Se confier & un confident.

S occuper 2 d'autres choses dans la vie
courante.

Faire du sport.

Arréter de regarder les films pornogra-
phigues si c'est d'od part |'envie.

Eviter d'etre seul chez soi

Se fixer des objectifs pour arréter de se
masturber.

Etablir un calendrier d'activités diverses
et se récompenser soi-méme s'il est res-
pecté.

Rencontrer des filles si vous étes un
gargon et rencontrer des gargons si vous
gtes une fille.

Avoir des moments d'échanges avec des
dMmis.

Se faire aider par un psychothérapeute
sil le faut




Considére comme un
moyen de prévention

« La masturbation est au-
juur‘d'hui reconnue CoOmme un
acte naturel..car certains la

pratiquent pour éviter les

grossesses et les maladies.
Elle peut cependant devenir
une addiction et cacher un
mal profond. Mais personnel-
lement, je ne l'ai pas encore
pratiguée. Contrairement d ce
gue I'on pourrait croire, ce
n'est Fns la fréquence qui est
int II'I!'I.F-DI""I‘I:I:HT c'est

plutdt |ur's ue la simple envie
Jnlsse la p?uce. a un véritable
beszoin. Cest une drogue natu-

Je le fais parfois

« La masturbation ne me
tente pas beaucoup, car je
suis en contact permanent

avec ma copine. Une fois, je
me suiz masturbé parce que
tout simplement ma copine
avait ses menstrues. »

badou Dialle, Techniclen
en €nergie solaire,

relle ».

Fasuziath Yangané, étudiante li-
cence 2 en management et coording-
tion de ' Action Humanitaire

C'est mauvais
- pour la santé

2« fait du bien
'organisme

« Je n'ai jamais pratiqué lo
masturbation parce qu'd mon
avis, la masturbation est une
mauvaise pratique qui Jpeuf
nuire d la santé sexuelle hu-
maine, »

« J'ai déja pratiqué la mas-
turbation. Je l'ai pratiquée
parce que |'excés de sperme
dans le corps peut me nuire.
Puisque je n'ai pas de copine,

je m'en débarrasse aingi. » Mafissatou Dabougou

Etudiante
[zea Bantaongo
Etudiant en économie.

B Propos recueillis par Daniel Soge

Suivez-nous en cliquant ici : https://www.qgjeune.org/
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Le Fonds des nations unies pour I'enfance (Unicef) est, comme son nom l'indigue,
‘une entité affiliée a I'Drganisation des nations unies (ONU). Présent dans presque
: tous les pays du monde, il a pour but de favoriser et de faire respecter les droits

: des enfants. Cette agence offre d'intéressantes opportunités aux candidats quali-
: fiés désireux d'évoluer sur le plan international.

LRSI TIIARERE. LN RS AT NN N LS KR AL LENENE T (IS NESSIINN RY LI LA R RES LT N ELISNERLIINERE R LS SRS K] (EL LI REN TN

L]

ot
*
H
n
"
Bl

I EkEdEaEEERIAEE BEEERE

51, lors de sa création, I'Umicef voulait axer
ses actions sur la simple protechion des
droits des enfants, 1l s'est rés vite avéré que o
cette tiche ne pourrait étre menée 4 ien
que s1 'orgamsation etendat ses objechifs a

L

des champs plus larges 3

Qui peut postuler
L'Unicel o besoin dune multide - de- compe-
tences pour Templic ses missions ebatieindre ses
objectilE. Presque tous Ies spéoialistes peuvent i
avoir une chance de postiler pour un poste 4 ,‘;
'Unicel Dk plus, Le shmiison o5t flichanle -
puisque de nouveaux bosoins se croent au fur
el & mesurs que les chullenges, puxquels Var= 4

L]

bonme connaizsanee des dens aires laumees ofli-

cigllies e FONLL ) e frangss of Fespagnol

Le: progmmme de- stage de Mimcel oflre awm dni-
climis mendifiés et élibles Vopporumie @acoqudn
nme experience praficue sou8 la directon du persans
nel expérimentt de Pegence, Poor postider 8 un
simme, oovre? In page des offres de siage e cliogues

& sur Te bouon “Apply (Poslen). N 'y 0 pas de
date Timidie spécifique. Les offves de stage som
pishliges e Fmndée, Pour plis de deeils,
veailier visiber n page officiclie. Lossiages i
Plinleel peuvent e non réminénés sos
risserve de b dispomibiling des fonds  Eyns

ke cns ok vois éles-scledlinnpe ponr un
siage nom remunerd avec Unicef, il
exiae i ceriin pomhe de ressounces

C'est quol les procédure

Les offres upparaissent en general sur b
site de 'oranisation ou dons les mins-
tere des Affatres ctranperes des pays
membres. 11 suffit winsi de rédiper son
O enonnarlis el de T fons fes do-
cuments demandés pour postuler, 1
cxisle  trois  mveany demplml 0
"Umice!l : les posics d'endrée. {n-
veaux P1-PXY. Ies poste inbermie-

panisation doit faire face, 52 mulnplicnd
1 "m; !
l Iw’“!-qu
!

JHEMIF VOIS SORECTHT

L Unlcel ne l.'r!-'ri‘::’ll::ll; s
icipation @
ﬂiﬁzﬂr&w de pecrutement P

dimres Fi-P4 el lis postes sppeneurs
{classés PS) Pour un premicr emplo
dans: 'ofpanisalion, une maitise ou
une experence profossionnelic do 5 ans
sont on pencral requiscs. Une excellenic
prucigue de l'anplars, aolont 8 Poml qu'n
I'Gerit 2sl ezalement exipes; amsl g’ uneg
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Probléme que ::ntuani « Les palrJn::Tsug:':F:é::: »
il e sant transformés pour §re

leur consommatign s;:"TnT 81 pour encourager

istoire de fa-
:ars de Rose » sont une histoire
:n1i-l?: p:la:J:;im commerciale. Il y 2 8 an::
lorsque Rosemonde AI'I'IEII.;T ru}ﬁ:a?“:m :ﬁg.
lait de la confiture pour 53 arrlui + il oo
tait dans les supermarches. Elle e
étaient pas n
compte que les confitures n'e i
trairement & ce qui gtait ecrit
{:ng;ﬁ“agea. Crest ainsi qu'elle a appris 3
faire de la confiture que sa famille ainsi que
ses proches apprécient beaucoup-

il :'I .

it Malgré une vie professionnelle bien remplie, @ ™. .t
i Rnsfagmnnde ﬂécid% de créer « Les panierg de {g";‘f“ =y
i Rose ». Ses paniers sont composés de confi- ,;” :
L tures et de conserves naturelles. Contrairement

. aux recettes classiques de confitures qui preco-
, nisent les mémes kilogrammes de fruits et de i : ; -
' sucre, Mariam diminue de moiti@ la quantité de .
| sucre et rajoute de moitie la quantité de fruits. En ce :

\ qui concerne les conserves naturelles, elle n'utilise que

!
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Les confitures et les conserves sont totalsment
des ressources propres. Des fruits ou leégumes en
phase de cuisson jusqu'a I'étiquetage, tout le pre
sanal, mais cela n'enléve rien au litre de produ
onde. N'ayant pas encore de soutien financier ¢

¢ venus issus de [a vente de ses produits naturels son
toute la production. Pour 1a commercialisation, «

s » 0Nt UNe présaence sur les réssauy locauy, part
des foires, 4 des événaments sur l'entrepreneuriat f&minin
dans des boutiques de vente de produits

o T e e R e e s . .
S e ez e - o Thietry DOMIK
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Entre adolescents et jeunes, il y o des régles tacites comme les péchés mi-
gnons qui coltent cher @ celui ou celle qui les commet. Heureusement que tout
le monde n'utilise pas la raillerie pour aider un{e) ami(e) en difficulté.

LES DERNERS JEUDS DU MOS ONT TOUJOURS EU UN CACHET
PARTICULER AU QG JEUNWE, A CAUSE DE LA REMISE DES
TRAVALX WONIDUELS. MaAR CERTANS SEMBLENT MONS MOUETS

Mas POUERUOI
STRESSER GUANE B AUTRES
LE sONT DiJA T

| =2
FrancHEMENT, BELLo | CBEST LA FREMERS
FOIS QUE JE TE OIS ANSI EN CETTE PERIGDE,

=
ALORS PETIT VICHEL - PAS PE GA
e ENTRE WOLIS.

— Tu as Fwi

i, Vioisi EGALEMENT ™

LE DERMER MALLOT
T M ararms pEManDE.

ﬁmnrmr, Apas SEMBLE

GLE JE VOIS En oul § ET mMEME QUE CEST GENE ET SURTOUT PLUS RESERVE
DEVEMD LNE RABIMUWEPE CES TEMFS5-CI 1

Acam LUl REND

SERVICE OU LU OFFRE DNS TELCS, |

QU AVANT, FACE A BELLO-

«=ALORS GUE
CE DERNEER

WE MANGUE F&S
WNE CRLASION DE
LL LAMCER
DGES FICS,




Bl

- ET COMME FOUR SE LECHER

cqui Fient

JE TE PSS LN VREA(
FPETIT SBRANLEUR F

UNE FORS EN TRAN
DE LE FAIRE DaNS
LES TOHLETTES.
Cerurs Lops,

i MENACE [E LE

RACONTER AUX GENS,

B O NE LU DO AREETE? PE YOUS MOGUER OE LW T
Fas TOUT CF IL W'Y PAS DE MaL & SE MASTURBER

GUIL ME DEMANDE, X DE TEMPS EN TEMFG.

DraLLgues JE sue sle aud

IFI..I.IE.II.IRE- SAANCES THERAFEUTUES AFRES

HEY LES aMS, GA YOUS DR
UNE SoREE cié ET RESTO P

LE PLUS GRAVE

C'EST GUE
JE ME MASTURBE
GE PLUS EN PLUS
“AN BON I JE CROYAIS QUE m”::::"ﬁ;ﬁ
TU NAMAS FaS SORTIR 6T #
QR TU TROUWWAS LA YVILLE i.:r;‘:‘ :I,.‘:_;T;-
TROP DANGEREUSE La NUIT 487 iz

DEVENU ET TU BEVRAMS

UNE HABTUDE, CONSULTER
LN BESOIN MEME, UN PEYCHOLOGUE

POUE T ARER,

Al C'EST AD
VYEC UNE FiLLE LA-BAS T

WADUH, ELLE DECHIRE
CEST 548 SCEUR ™

Mon, CEST MYLENE. Sa GO
LS SE SONT RENCONTRES
A L& THERAFE DE GROLPE

L POUR JEUNES ADPICTS

d LA MASTLREBATION




www.qgjeune.org

- Entretiens conseils,

education - Conseils,

- Aire de jeux, - Consultation gynéco,

- Cyber cafe. - Depistage VIH,

- Présence d’agents de santé - Dépistage col de I'vtérus,

(sages-femmes, infirmiers...) - Soins d’avortement, PF,
Adresse :

Avenue du Capitaine Thomas Sankara,

Paspanga, Ouagadougou, Burkina Faso
Tel: +226 2531 7510



