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Six mois que nous vivons tous avec le
coronavirus, avec pour mot d’ordre :
prendre soin de nous et des autres en
portant un masque et en se lavant les
mains régulierement. C'est peut-étre un
peu ennuyeux de vous dire cela avant
chaque lecture d’'un nouveau numéro,
mais c’est important, il y a encore des
cas de COVID - 19 au Burkina Faso. Il
est donc important de faire attention a

SOi.

Ceci étant, venons-en a ce qui nous
concerne. La plupart d’entre vous ont
un smartphone. Il ne sert pas seule-
ment & naviguer sur les réseaux so-
ciaux, mais il est utilisé aujourd’hui
pour développer des entreprises créées
par des jeunes comme vous. Vous dé-
couvrirez une nouvelle adresse avec
notre rubrique Innovation.

Dans le dossier, nous avons parlé d’un
sujet qui suscite généralement des rires
en coin et des moues, mais on se soup-
conne chacun d’y faire recours. |l fallait
aborder la masturbation pour mettre tout
le monde a 'aise, mais surtout de vous
dire & quoi vous attendre quand vous en
abusez et aussi d’éviter de vous com-
porter I'un envers 'autre comme Bello
dans la bande dessinée.

Vous avez des réves, alors ne les perdez
pas de vue. Lisez le parcours de Miss
Tanya qui a poursuivi sa passion malgré
les railleries de ses amis. Tout comme ['-
auteure de « D6d6 », Rosemonde a quitté
son emploi pour s’engager dans la pro-
duction de confitures naturelles pour pré-
server la santé des consommateurs.
Assez parlé, on vous laisse feuilleter et on

se dit a bient6t !
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L’ambition de Platinum Platinum a la loupe

En initiant cette plateforme,
le ministere de tutelle compte
créer un environnement favo-
rable & I'accompagnement
des solutions innovantes et a la
valorisation de I'industrie numé-
rique du Burkina Faso. Platinum
se veut étre ce trait d'union
entre les porteurs de projets
innovants, les investisseurs, les
responsables de programmes
et projets de développement
d'une part et les structures
d'autre

d'accompagnement
part.

Présentation du projet de respirateur artificiel 2 Hadja
Ouattara/Sanon, la ministre de 'Economie numérique
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De facon pratique, Platinum sera
la banque de stockage de tous
les projets numériques au Burkina
Faso. Ces dits projets y sont donc
classés par secteur d'activités et
par source. Lorsque vous accédez
a une solution numérique, on vous
fournit sa description, son évolu-
tion, sa date de création ainsi que
sa source. Actuellement, dix-huit
entreprises ont été recensées. Et
selon Catherine Tondé/Naré, di-
rectrice de la promotion de I'éco-
nomie numérique, en charge du
projet, ce sont des incubateurs
qui, généralement, travaillent
déja avec le ministere lors des
concours génies TIC ou lors de la
semaine numérique.

Cliquez ici : platinum.bf
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Comment faire partie

de Platinum ?

« Tout incubateur a la possi-
bilité d'avoir un compte sur
la plateforme, mais il doit
d'abord étre reconnu par
le gouvernement. Cette re-
connaissance passe par une
vérification de [I'existence
permanente de ['entreprise.
Apres quoi, si le projet est va-
lidé, I'incubateur envoie ses
données pour se faire inscrire
sur la plateforme », a expli-
qué la chargée de projet.
La plateforme est sécurisée
et accessible via internet a
I'adresse  www.plafinum.bf
avec une version mobile télé-
chargeable sur Google Play
Store.

B Jean Kambou
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Avec son joli minois, Miss Tanya, a I'état civil Bikienga Douti Tani, est une artiste bien
connue. Elle a foulé la scene musicale burkinabe en 2018 avec « Dodo » son tout
premier single. Depuis, ses sorties artistiques sont de plus en appréciées.

Née a Sinkansé, ville fron-
tiére du Burkina Faso avec
le Togo, la jeune Tani a eu

Bien qu'elle ait treés t6t manifesté son intérét pour
la musique, c'est véritablement en juin 2018 que

le gout pour la musique J Tani décide de s'y consacrer entierement. Cest

ainsi que Miss Tanya nait et que « D6d6 » (qui veut

‘don,s SQ fO.ITIIlle. « Ma . ®  dire « petit & petit ») fait son entrée sur le marché
mere ecoutait beoucoup discographique burkinabé sur un fond de varié-
la musique - elle aimait tés, Ce morceau est une invite aux femmes : « Je

. =

les bonnes mélodies et

leur dist de ne pas toujours attendre que les
hommes prennent tout en charge. Au lieu de

du coup c’est devenu : toujours demander, il faut étre celles qui
, _ donnent aussi », a soutenu Miss Tanya.

Un an plus tard, elle prodmt son deumeme

comme une coutume
pour nous de chan-
ter a la maison »,
o-t-elle déclaré, Cet
amour pour la mu-
sique ne lempé-
chera pas d'obte-
nir un master en
marketing et
communication.

Chanter ne suffit plus

Miss Tanya appelle la jeunesse a développer des ini
tiatives personnelles. ¢« Ce n'est pas parce qu’'on est allé a

l'école qu'on doit forcément travailler dans 'administration.

Aussi, ce n'est pas en travaillant pour quelqu'un qu'on peut devenir
riche », conseille-t-elle.
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single « N'dolé ».

« N'Dolé » n'a rien & voir

avec ce plat typique du Cameroun; il parle
de 'amour. Quelques mois plus tord, c'est
« Ma bague d'abord », sorti en novembre
2019, qui va la révéler au grand public. Ce

smgle fait un
une

clin d’ceil aux jeunes pour
relation amoureuse sé-

rieuse et surtout pour une

.'./’ -

4 &

sexualité responsable.

Une déterminltinn '
a foufe epreuve

d’entamer sa carriére.

« A un moment donné,
J'ai décidé d’ abandonner
mon travail pour me consa-
crer uniquement a lo mu-
s;que et javoue que cela
n'a pas du tout été facile.
Les collégues de travalil, les
amis, j'ai da tous les aban-
donner pour faire ce que
Jaimais vraiment. Aussi,
en venant a la mu-
sique, il fallait cher-
cher des personnes
de confiance avec
qui travailler, et
cela n'a pas été
une mince af-
faire. Mais j'ai
pu surmonter
toutes ces diffi-
cultés pour réali-
ser mon révep,
o-t-elle confessé.

M Yssoufou SAGNON



Longtemps considérée comme un grand vice, la masturbation a du
mal a se défaire de cette mauvaise réputation. Les jeunes ont ten-
dance a se taquiner sur le sujet en se traitant de « branleur ». Ils ont
ainsi leveé un tant soit peu le tabou qui pesait sur la masturbation. On
en parle avec le docteur Glaude Kabore, médecin géneraliste.

La masturbation est une stimulation de ses propres organes génitaux. Cette
pratique provoque une montée de I'excitation sexuelle permettant a I'orgasme
de se produire. Cette pratique se fait le plus souvent seul, mais peut se faire

également a deux : masturbation mutuelle

__l.es methodes de masturbation connues

La masturbation masculine est
presque exclusivement manuelle. Il
existe tout de méme certains indivi-
dus qui utilisent la technique du
frottement contre d’autres objets,
mais cela resterait rare et expéri-
mental. La quasi-totalité accom-
pagne la pratique par une stimula-
tion mentale marquée par des idées
érotiques, parfois scénarisées.

ez la femme

Encore tabou il n'y a pas si long-
temps, la masturbation féminine
est un sujet dont les femmes ne se
cachent plus. Elles sont nom-
breuses de plus en plus a parler de
leurs plaisirs solitaires sans en
avoir honte.

Si certaines pratiquent la stimula-
tion manuelle, d’autres utilisent des
objets sexuels appelés sextoys.

1g n° 006




Peut-on arréter ?

C’est quoi les conséquences ? Le docteur Claude Kaboré donne des
conseils :

Contrairement a ce qui est souvent enten-

du, la masturbation a certains avantages,

nous confie le Dr Claude Kaboré, médecin

généraliste. |l cite entre autres :

e [tre conscient qu'on abuse de |a pratique.

e [Entamer progressivement la fréquence
de la masturbation.

wmm [Jiminution du risque de cancer de prostate du fait

du nombre élevé d'éjaculation Se confier a un confident.

== Permet de mieux connaitre son corps S'occuper a d'autres choses dans la vie

" - , courante.
== [Jiminue |e stress par la libération de la dopamine et

aussi de la prolactine si la séance arrive a 'or- Faire du sport

gasme
m= Favorise une bonne santé physique et /ou psy- Ar'['ﬂter' dE ['Egargler les fi]mspurnugra-
chique. phiques si c'est d'oll part I'envie.
Eviter d'etre seul chez soi.
Mais la masturbation réguliére voire abusive Se fixer des UbjE[:tifS pour arréter de se
peut entrainer des conséquences néfastes masturber.

pour notre santé. Ce sont :
Etablir un calendrier d'activités diverses

m= |3 dépendance ou |'addiction sexuelle. et se récompenser soi-meéme s'il est res-
BCte.
mm yne déformation de la verge rendant |a pénétration dif- P
ficile. Rencontrer des filles si vous étes un
gargon et rencontrer des gargons si vous
== |3 diminution de |a croissance : parce que pour bien gtes une fille.
grandir, I'étre humain a besoin de protéines, de glu-
cides, de calcium, de phosphore.tt etc. Et pourtant les Avoir des moments d'échanges avec des
spermatozoides contiennent tous ces éléments. Donc amis.
le jeune gargon en se masturbant extrait tous ces élé-
ments de son organisme et cela empéche la croissance Se faire aider par un psychothérapeute
normale. s'il le faut

== |3 masturbation peut provoquer I'impuissance par |'as-
sechement de la veine qui amene |e sang au niveau de
la verge lors de 'érection.

mm on peut constater aussi un appauvrissement du
sperme et les enfants issus d'un masturbateur chro-
nique ne sont pas bien développés parce qu'étant les
produits d'une semence tres affaiblie.
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moyen de prévention

Considere comme un

« La masturbation est au-
Jjourd'hui reconnue comme un
acte naturel..car certains la
pratiquent pour éviter les
grossesses et les maladies.
Elle peut cependant devenir
une addiction et cacher un
mal profond. Mais personnel-
lement, je ne l'ai pas encore

pratiquée. Contrairement a ce

que l'on pourrait croire, ce

n'est pas la fréquence qui est

le point important, c'est
plutdt lorsque la simple envie
laisse la place a un véritable

besoin. C'est une drogue natu-

relle ».

Faouziath Yangané, étudiante li-

cence 2 en management et coordina-

tion de |' Action Humanitaire

¢a tait du bien
a l'organisme

« J'ai déja pratiqué la mas-
turbation. Je I'ai pratiquée
parce que |'excés de sperme
dans le corps peut me nuire.
Puisque je n'ai pas de copine,
je m'en débarrasse ainsi. »

Issa Bantango
Etudiant en économie.

B Propos recueillis par Daniel Saga

« La masturbation ne me
tente pas beaucoup, car je
suis en contact permanent

avec ma copine. Une fois, je

me suis masturbé parce que
tout simplement ma copine
avait ses menstrues. »

Dadou Diallo, technicien
en énergie solaire.

C’est mauva i§
pour la sante

« Je n'ai jamais pratiqué la
masturbation parce qu'a mon
avis, la masturbation est une
mauvaise pratique qui peut
nuire a la santé sexuelle hu-
maine. »

Nafissatou Dabougou
Etudiante

Suivez-nous en cliquant ici : https://www.qgjeune.org/
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Le Fonds des nations unies pour I'enfance (Unicef) est, comme son nom l'indique, :
: une entité affiliée a 'Organisation des nations unies (ONU). Présent dans presque :
i tous les pays du monde, il a pour but de favoriser et de faire respecter les droits

: des enfants. Cette agence offre d’intéressantes opportunités aux candidats quali-

: fiés désireux d’évoluer sur le plan international.

—

Si, lors de sa création, I'Unicef voulait axer
ses actions sur la simple protection des
droits des enfants, il s'est tres vite avéré que
cette tiche ne pourrait étre menée a bien
que si I'organisation étendait ses objectifs a
des champs plus larges.

Qui peut postuler ?

L'Unicef a besoin d'une multitude de compe-
tences pour remplir ses missions et atteindre ses
objectifs. Presque tous les spécialistes peuvent .
avoir une chance de postuler pour un poste a ;‘;
'Unicef. De plus, la situation est fluctuantie
puisque de nouveaux besoins se créent au fur Y\
et & mesure que les challenges, auxquels l'or- A
ganisation doit faire face, se multiplient.

C’'est quoi les procédures

bonne connaissance des deux autres langues offi-
cielles de 'ONU : le francais et |'espagnol.

Offres de stages
Le programme de stage de I'Unicef offre aux étu-
diants qualifiés et €ligibles I'opportunité d'acquérir
une expeérience pratique sous la direction du person-
nel expérimenté de l'agence. Pour postuler 4 un
* stage, ouvrez la page des offres de stage et cliquez
sur le bouton “Apply (Postuler). Il n'y a pas de
date limite spécifique. Les offres de stage sont
publiées toute I'année. Pour plus de détails,
veuillez visiter la page officielle. Les stages 4
I’Unicef peuvent €tre non rémunérés sous
réserve de la disponibilité des fonds. Dans

le cas on vous étes sélectionné pour un
stage non rémunéré avec 1'Unicef, il
existe un certain nombre de ressources

Les offres apparaissent en général sur le l; w4
site de I'organisation ou dans les minis- W” gy

tere des Affaires ctrangeres des pays :
membres. Il suffit ainsi de rédiger son
CV en anglais et de fournir tous les do-
cuments demandés pour postuler. Il
existe trois niveaux d'emploi a
'Unicef : les postes d'entrée (ni-
veaux PI1-P2), les poste intermé-
diaires P3-P4 et les postes supérieurs
(classés P5). Pour un premier emploi
dans l'organisation, une maiirise ou
une expérience professionnelle de 5 ans
sont en général requises. Une excellente
pratique de l'anglais, autant a l'oral qu'a
I'éerit est également exigée, ainsi qu une

8- QG Jeune Mag n° 006
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%l::;iers, ef|des fruits en Permanence, voilg
Ayl esolvent « Les paniers de rose »
OCaux sont transformés pour émre

c »
onserves plus longtemps et Pour encourager

leur Consommation saine.

« Les paniers de Rose » sqnt une h|~s.t0|re8 dg ;z;
mille devenue commerciale. II. \ '?'oro vou:
by Ros?‘?‘mnd%tﬁn;glfl;nﬂﬁga;“e en ache-
lait de la confiture p / Yoy i
tait dans les superm_arches.’ }'—.'IIg ste e
compte que les confltyres n’étaient p Wi
rairement a ce qui était ecrit su
Ir:;IsI Z?ngg'lllgges. C’est ainsi qu’ejle a 'ap?nﬁ ea
faire de la confiture que sa famille ainsi q
ses proches apprécient beaucoup.

Malgré une vie professionnelle bien remplie, R
Rosemonde décide de créer « Les paniers de “‘
Rose ». Ses paniers sont composés de confi- 1
tures et de conserves naturelles. Contrairement | g
aux recettes classiques de confitures qui préco-
nisent les mémes kilogrammes de fruits et de
i sucre, Mariam diminue de moitié la quantité de
i sucre et rajoute de moitie la quantité de fruits. En ce
i gui concerne les conserves naturelles, elle n’utilise que
1

__________________
i

Les confitures et les conserves sont totalement pr
des ressources propres. Des fruits ou legumes en p
phase de cuisson jusqu’a 'étiquetage, tout le proce
- sanal, mais cela n'enléve rien au titre de produ
- monde. N'ayant pas encore de soutien financier ¢
~ venus issus de la vente de ses produits naturels
dans toute la production. Pour la commercialisation, « '
de Rose » ont une présence sur les réseaux locaux, participen
des foires, a des événements sur I'entrepreneuriat féminin
exposés dans des boutiques de vente de produits Io
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Entre adolescents et jeunes, il y a des régles tacites comme les péchés mi-
gnons qui coltent cher & celui ou celle qui les commet. Heureusement que tout
le monde n'vtilise pas la raillerie pour aider un(e) ami(e) en difficulté.

LES DERNIERS JEUDIS DU MOIS ONT TOUJOURS EU UN CACHET

PARTICULIER AU QG JEUNE, A CAUSE DE LA REMISE DES Mals POURQUOI

TRAVAUX INDIIDUELS. MAIS CERTAINS SEMBLENT MOINS INQUIETS STRESSER QUAND D'AUTRES
- LE SONT PEJA 7

H BIEN, VOILA DES GENS
QUl NE STRESSENT PAS
POUR LEURS TRAVAUX

FRANCHEMENT, BELLO ! C'EST LA PREMIERE
FOIS QUE JE TE VOIS AINSI EN CETTE PERIODE.

" pas pe ca
ENTRE NOUS. OUl.. YOICI EGALEMENT
TU AS FINI LE DERNIER MAILLOT

MES TRAvAUX 2/ QUE TU M'AVAIS DEMANDE.

MAIS.. DOUCEMENT !

/P:err, ADAM SEMBLE
GENE ET SURTOUT PLUS RESERVE
QU'AVANT, FACE A BELLO..

Tu voms Ce
QUE JE YOIs o

EH oul ! ET MEME QUE CEST
DEVENU UNE HABITUDE CES TEMPS-CI :
ADAM LUI REND
SERVICE OU LUl OFFRE DES TRUCS,
FREQUEMMENT

~ALORS QUE
CE DERNIER
NE MANQUE FPAS
UNE OCCASION PE
LUl LANCER
DES PICS.

MAIS UN JOUR, EXCEDE..

ATTENTION A CE QUE TU PIS.

ADAM, J Al ATTENDU HIER
TU SAIS QUE JE SAIS QUE.. /&%

I EN VAIN QUE TU M'ENYOIES LES MEGAS
QUE JE T AYAIS DEMANDE.

w QUE JE ME
A CAUSE DE TOI, MASTURBE 7
JE N'Al PAS PU SUIVRE

LE SCORE pU MATGCH. /=

TU N'Avals Qu'A
E FAIRE TOI-MEME




« ET COMME POUR SE LAGHER

OH, CEST VRAI GA

JE TE PI5.. UN YRAI
PETIT BRANLEUR !

DAILLEURS,
BELLO M'A SURFRIS
UNE FOIS EN TRAIN

DE LE FAIRE DANS

LES TOILETTES.
DEPUIS LORS,

IL MENACE DE LE
RACONTER AUX GENS,
S| JE NE LUI DONNE

PAS TOUT CE
QU'iL ME DEMANDE.

ARRETEZ DE vOUS MOGUER DE LUl !
IL N'Y PAS DE MAL A SE MASTURBER
DE TEMPS EN TEMPS.
D'AILLEURS JE SUIs SR QuE

SSi.

PLUSIEURS SEANCES THERAPEUTIQUES APRES

HEY LES AMIS, GA YOUS PIRAIT
LINE SOIREE CINE ET RESTO ?

NON HEIN ¥ G'EST POUR CElXx
Qul N'ONT PAS DE GO.

LAISSE-LES RIRE.
LE PLUS GRAVE
C'EST QUE
JE ME MASTURBE
DE PLUS EN PLUS
SOUYVENT :
AU POINT QUE
CE QUI N'ETAIT
QU'UN PLAISIR
PASSAGER EST
DEVENU
UNE HABITUDE,
UN BESOIN MEME.

AH BON !'? JE CROYAIS QUE '\
TU N'AIMAIS PAS SORTIR ET
QUE TU TROUYAIS LA VILLE

TROP DANGEREUSE LA NUIT
., =S
A
) &y

i \
D’AILLEURS
TU SORTIRAIS
AvEC QuI ?

ET TU DEYRAIS
CONSULTER
UN PSYCHOLOGUE
POUR T'AIDER.

Une Fois
A L'EXTERIEUR...

HUM... JE POURRAIS
vous ETONNER

WAOUH, ELLE DECHIRE
C'EST SA SCEUR 7

Non, C'EST MYLENE, 54 GO T
ILS SE SONT RENCONTRES
A LA THERAPIE DE GROUPE
POUR JEUNES ADDPICTS
A LA MASTURBATION
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- Entretiens conseils,
education

- Aire de jeux,

- Cyber cafe.

- Présence d’agents de santeé
(sages-femmes, infirmiers...)

- Conseils,

- Consvultation gynéco,

- Dépistage VIH,

- Dépistage col de I'utérus,
- Soins d’avortement, PF,

Avenue du Capitaine Thomas Sankara,
Paspanga, Ouagadougou, Burkina Faso

Tel: +226 25 31 7510



