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DES PRODUITS SOI-DISANT NATURELS

De I’huile de fenugrec en passant par le beurre de karité
en ovule, une nouvelle tendance pour se faire grossir les
seins et les fesses a vu le jour. Conscientes des dangers
des produits chimiques, elles font recours a des produits
naturels. Seulement. certains commercants disent
vendre des produits natrels, mais avec des
compositions toutes autant douteuses pour la santé. Pour
la prospérité dc lcur business, ccs vendeurs de
cosmeliques proposent des « produits a la valeur
augmentée ». Cette technique trouve des intéressees
puisque les produits naturels ont des effets moins
rapides.

LA CHIRURGIE ESTHETIQUE POUR
LES PLUS NANTIES

I1 existe plusieurs méthodes chirurgicales pour changer
ses formes. [’injection de macrolane dans les fesses
s’adressc aux patientes qui souhaitent unc augmentation
du fessier ou encore un remodelage afin de corriger un
defaut morphologique comme les posterieurs plats ou
pour simplement les arrondir. Le macrolane, alternative
aux 1mplants fessiers, est un gel d’acide hyaluronique
issu de la biotechnologie. Il était encore récemment
mndiqué pour les augmentations mammaires modérees
sans chirurgie ; mais il est depuis interdit pour respecter
le principe de précaution.

L’'une des imterventions les plus courantes aussi est
I’injection de graisses : le lipofilling. La technique
consiste a extraire au patient une quantité de graisse
suffisante par une liposuccion, afin de la lui rémjecter
dans les fesses pour qu’elles grossissent. Les incisions
reéalisées pour extraire la graisse sont infimes.

Ce procéde succede a la prothese de fesse. Cette

derniere, constituée d’une enveloppe de silicone solide
et d’un contenant en gel de silicone trés cohésif (pour
eviter les migrations de la silicone en cas de fissuration
de I'implant). sera posée dans le muscle grand fessier
par une cicatrice verticale courte dans le pli fessier
Avant, on installait des protheses sur les fesses. Mais
¢’ctait visible et c¢a vieillit assez mal. Maintenant, on
transfere des graisses sur les fesses.

LES DANGERS LIES A CES PRATIQUES

Toutes ces prafiques ne sonf pas sans consequences pour
la santé. Dr Abdoul Guaniyi Sawadogo, médecin
¢pidémiologiste et hémobiologiste, nous cite
quelques-unes :

Des difficultés lors de 'accouchement du fait d’'un déséquilibre du
bassin lié a une augmentation exagérée ou asymétrique des fesses ;
La cellulite (inflammation) par modification ou altérafion du fissu
cutané (peau) ou sous-cutané ;

La perturbation de la circulation veineuse et lymphatique entrainant
des douleurs par compression des nerfs ;

Développement de cellules cancérigénes ¢'est-a-dire pouvant étre
A l'onigine de cancer de la peau suriout ;

Des fissures ;

e Une warlérile ou le réhécissermmenl des vaisseaux sanguins des

membres inférieurs ;

& Un accident vasculaire cérébral [AVC) ;
e Une hématome ou saignement intermne sous la peau des fesses et qui

se caractérise par un gonflement a l'intérieur du muscle grand fessier
Un frouble de la cicatrisation avec possibilité de développement de
cicatrices chéloides.

e Des infections sévéres
* Une imperfection des résultats attendus : asymétrie des fesses ou

cormection de volume non suffisante

e Une altération de la sensibilité de la peau
e Auifres : difficultés d'aller a la selle, ballonnements et méme la mort

du [dil de cerluines compliculions.

LE SPORT COMME MEILLEURE ALTERNATIVE

Pour grossir des fesses le plus rapidement possible, tout
en ayant les fesses bien galbées, il faudra vous mettre au
sport, et plus particulierement a la musculation. En
parallele. votre alimentation devra elle aussi changer.
Mais le but premier d’une personne qui désire prendre
du volume au niveau des fessiers, sera d’éviter au
maximum la graisse, et de priviléegier les muscles.
L’objectif sera d’avoir les fesses le plus arrondies
possible ; pour ¢a, il faudra éviter ’accumulation des
cellules graisseuses pour ne pas etre victime du
phénomene des fesses en forme de poire. C’est 100%
naturel et le sport, ¢’est bon pour la santé.

DEVELOPPER SA CONFIANGE EN S0l

Il faudrait cultiver aussi chez les jeunes filles une
certaine confiance en soi. Chaque individu est différent
et beau selon ses attributs naturels. Vouloir ressembler a
une autre personne qui n’a pas la méme histoire que soi,
¢’est développer le complexe de la personnalité. Chaque
jeune devrait parvenir a construire sa propre
personnalité sans torturer son amour-propre ainsi que sa
santé. Avoir confiance en sot1 est le début du processus
d’épanouissement de son plein potentiel.
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POTAGER A DOMICILE

Amaud Sow est un
entrepreneur dans
1’agro-alimentaire. Il a
constaté les difficultés que les
femmes rencontraient dans la
disponibilité des légumes. En
2017, 11 a alors initié des
formations en production et en
conservation de légumes.
«L’avantage, c’est qu’on n’a
plus a subir le prix des Iégumes
sur le marché et on s’assure
que ce que I’on consomme est
sain et bio. Le potager est
100% bio, car on n’utilise pas
de produits chimiques dans le
production.»,

~ processus de
a-t-1l expliqué.

COMPRENDRE LE CONCEPT

Au bout d’une année, aprés
avoir formé plus de 300
femmes, 1l s’est orienté vers le
concept du fermier urbain. Il
s’agit de la permaculture, qui
offre les services suivants :
potager, plantes médicinales,
plantes utilitaires d'exténieur
comme d'intérieur maison, petit
¢levage, conservation et
transformation des récoltes de
Iégumes et herbes aromatiques

du potager.
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AL
IES_I’IIEAMBLES DES SERVICES

Lorsque vous sollicitez ’'un de
ses services, 1’équipe du fermier
urbam enftreprend une visite de
l'espace pour savoir si I'endroit
est adapté a vos besoins. Ensuite,
on recueille les envies du client
et enfim on Iwm fait des
propositions. Le fermier urbain
est dans une dynamique
d'économie financiere, de gain
de temps (la proximité des
produits), de préservation et
d'amélioration de la santé en ne
proposant que de la culture
biologique, écologique et
respectueuse de la nature.

SE CONSACRER A SON

Quelle que soit la formule
choisie, 1l y a un minimum de
formation qui est faite au client.
Le premier aspect, c'est le
substrat. Le substrat nourrit la
plante et lui permet de grandir.
« C’est le bon substrat qui fait la
bonne plante ». Chaque plante a
son méme systéme
d'enracinement. Ainsi
les contenants doivent éEtre
choisis en fonction du niveau
d’enracinement et des types de
plantes. Pour approvisionner les
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ommune, un appar}ement I
lez verdir votre environne-

d’avoir son espace
veut). Ensuite c€

des écosystemes.

plantes en fumier, 1l est
possible d’utiliser la bouse de
vache, le mate de café, les
coquilles d'ceufs écrasées, les
peaux de bananes, etc. Tous
ces compostes cités ne sont
que des engrais naturels. Il est
conseillé de mélanger les
fumiers et de les varier chaque
une ou deux semaines. I autre
point important dans
’entretien du potager, c’est la
périodicité de I’arrosage.

Le concept de fermier urbain
est aujourd’hui adopté wvu le
nombre de personnes formées
et de potagers installés.
Amaud Sow chiffre a plus de
300 les potagers installés a




SANTE OU BEAUTE

Si tu dois choisir entre une chose éphémeére et
une chose durable, laquelle prendras-tu ¢

ALORS QU'UNE SESSION EST SUR LE POINT DE COMMENCER, ALORS QU'IL EST TOUT EN susug_,,l
CERTAINS TROUVENT LE MOYEN DE SE FAIRE DESIRER...

ENFIN, TE VOILA.
Tu Erals ol 2

I RIEN, J°Al JUSTE COLLE

PES AFFICHES AYEC UN COUSIN

GENRES
O"AFFICHES T,

Pour pes pProourrs N
QUI GROSSISSENT
LES SEINS ET LES FESSES,

LE PENIS..
1 1

AVOUES QUE TU AS fait GA
POUR AYOIR UN PEU DE SOUS

" Tu NE SAlS PAS
QUE C'EST INTERDIT 2/

]

EMBARRASE PAR WENDY ET ApAM, BELLO REGOIT
UN COUF PE FCUCE INATTENDU...

Bon,
CEST GA [
COMMENT

TU AS SU 7

%/ C'EsT TouT !
AVEC LA PERIODE
BN PES FETES-LA,

| Oul, TU IRAS DANS
UNE PRISON BIO
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OMN NE PEUT FAS
SE PERMETTRE
DE RESTER SEUL

\N O/~ 2

POUR LA FETE...
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OU EST LE RAPPORT
AVEC CES PRODUITS 2

MAKsS QUAND WENDY LEUR MONTRE
DPES PHOTOS DEPUIS SON PORTABLE...

CE QUl ARRIVE
A CEUX QUI UTILISENT
CES PRODRUITS

N'IMPORTE QUol !
REGARDEZ...

¥

C'EST Quol
Ga !

HuM, AVEC PLUS DE RONDEURS,
TU ES PLUS ATTIRANTE,
SANS QUOI TU RESTES SEULE C'est vRAIMENT
\ET_POUR LA FETE,C'EST LA DEFATE!] DEGOUTANT!

7£cour£s. TU DOIS AVOIR
UNE BONNE CONFIANGE EN TOI,
TU ES JEUNE ET BELLE.
TU N'AS PAS BESOIN
| DE METTRE TA SANTE EN PERIL!

Oui,
DE GRAVES
PROBLEMES

DE SANTE aul

vOUS MARQUENT

A VIE.

TOUS LES SOIRS
SUR MES FE..

f IL FAUT

S| ApaMm eI
vRaAl,
DONC.. TI!

MERCI LES AMIS
C'EST COMPRIS...

SINON MA CHERE,
ON SE DONNE RENDEZ-YOUS
BIENTOT A L'HOPITAL,
SURTOUT POUR LES FETES,
GA SERA TOP [

TOUJOURS AYEC HUMOUR...

ET TOI,JE TE SOUHAITE
DE REUSSIR DANS TA NOUVELLE CARRIERE
DE PUBLICIT AIRE...
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7ALLONS, LA SESSION vA
COMMENCER BIENTOT!
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COMME GaA, - 3
TU PASSERAS PLUS DE TEMPS ARRETEZ, N/
AU COMMISSARIAT. X7 CE N'EST PAS

[ _ DROLE! 4
/\ FIN
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